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十日町商工会議所

会員数：1,233事業所

　３月22日㈫午後４時より、クロステンにおいて通常議員
総会が開催されました。詳細は２、3ページをご覧ください。

通常議員総会開催 本号の主な内容
P2

P4
　 

P5
　
　

　　

P8

●通常議員総会を開催

●会員ひろば 
　　「麺屋ふゆき」を訪問しました

●健康ワンポイントアドバイス
　　「はじめよう、けんこうtime」
　　十日町地域振興局 健康福祉部 地域保健課長
　　　　　　　　　　　　　　　　小川佳子 氏

●デジタル技術活用事業所紹介コーナーほか



2

マル経資金
を利用しませんか
無担保・無保証人で

2,000万円まで融資
運転資金� ７年
設備資金� 10年�

年 利 率� 1.22％�

※年利率は３月18日現在

～ ４月の金融個別相談会 ～
◦日本政策金融公庫
　日　時：４月５日㈫　午前10時30分～12時
　自社または商工会議所からのオンライン相談も随時受け付けてお
　ります。詳しくは十日町商工会議所までお問い合わせください。
◦新潟県信用保証協会
　日　時：４月12日㈫　午前10時30分～12時

相談をご希望の方は、事前に当会議所担当(☎757-5111)までご連絡ください。

令和4年度 事業計画及び収支予算の概要について
３月22日㈫午後4時より開催された通常総会において、令和4年度の事業計画案及び収支予算等が承認されまし
た。事業計画書及び収支予算の概要は以下の通りです。

令和4年度 事業計画
１
．
組
織
・
財
政
の
強
化

　
　

長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
を
受
け
、
多

く
の
会
員
企
業
で
売
上
高
が
減
少
し
厳
し
い
経
営
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。

　
　

こ
う
し
た
中
、
人
口
減
少
に
よ
る
業
績
悪
化
や
高
齢
化
の
進
展
等
に
よ

る
廃
業
が
増
加
し
、
市
内
の
事
業
所
数
は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
今

年
度
も
会
員
増
強
活
動
と
共
済
事
業
の
更
な
る
推
進
を
行
い
、
財
政
基
盤

強
化
に
向
け
積
極
的
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

２
．
要
望
活
動

　
　

議
員
総
会
・
常
議
員
会
・
正
副
会
頭
会
議
・
部
会
・
委
員
会
・
参
与
会

議
等
を
通
じ
、
会
員
の
皆
様
か
ら
地
域
経
済
の
振
興
や
安
全
安
心
の
地
域

づ
く
り
等
様
々
な
課
題
に
対
す
る
意
見
集
約
を
行
い
、
関
係
団
体
と
連
携

し
、
国
・
県
・
市
等
に
積
極
的
な
要
望
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
感
染
防
止
や
緊
急
経
済
対
策
に

つ
い
て
は
、
会
員
の
状
況
を
積
極
的
に
把
握
し
、
行
政
庁
や
関
係
機
関
へ

の
要
望
を
速
や
か
に
行
い
ま
す
。

３
．
商
業
対
策

　

⑴　
「
十
日
町
市
中
心
市
街
地
活
性
化
事
業
」
の
推
進

　

⑵　

商
業
部
会
事
業
の
推
進

４
．
地
場
産
業
対
策

　

■
十
日
町
織
物
販
路
開
拓
事
業

　
　

①
第
10
回
十
日
町
織
物
産
地
特
別
招
待
会

　
　
　

開
催
日
：
令
和
４
年
５
月
13
日
㈮
～
16
日
㈪

　
　
　

会　

場
：（
一
財
）十
日
町
地
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　

②
き
も
の
染
織
展
十
日
町
フ
ェ
ア

　
　
　

開
催
時
期
：
令
和
４
年
11
月
（
予
定
）

　
　
　

開
催
地
：
愛
知
県
名
古
屋
市
（
予
定
）

５
．
工
業
対
策

　

⑴　

工
業
技
術
・
製
品
に
関
す
る
販
路
開
拓
・
Ｐ
Ｒ
支
援

　
　
　

工
業
系
展
示
商
談
会
へ
の
出
展
支
援
や
オ
ン
ラ
イ
ン
商
談
会
へ
の
参

加
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

　

⑵　

省
エ
ネ
・
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
対
策

　
　
　

省
エ
ネ
や
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
対
策
に
関
し
、
行
政
や
関
係
機

関
と
意
見
交
換
を
実
施
し
会
員
事
業
所
向
け
に
セ
ミ
ナ
ー
等
を
開
催
し

ま
す
。

６
．
建
設
関
連
産
業
対
策

　

⑴　
「
上
越
魚
沼
地
域
振
興
快
速
道
路
」
の
整
備
促
進
を
上
沼
道
整
備
促

進
委
員
会
を
中
心
に
国
や
県
・
市
へ
の
要
望
活
動
に
積
極
的
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

⑵　

市
発
注
の
建
設
工
事
に
つ
き
ま
し
て
、
適
正
な
落
札
予
定
価
格
の
設

定
な
ら
び
に
地
元
業
者
へ
の
優
先
発
注
を
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

⑶　

建
設
業
協
会
十
日
町
支
部
、
十
日
町
建
築
組
合
等
と
連
携
し
て
行
政

機
関
等
へ
の
要
望
活
動
を
行
い
、
建
設
な
ら
び
に
建
築
業
界
の
振
興

に
努
め
ま
す
。

７
．
観
光
対
策

　

⑴　
「
十
日
町
雪
ま
つ
り
」
等
祭
り
や
観
光
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
へ
の
協
力

　

⑵　

十
日
町
雪
ま
つ
り
駅
前
イ
ベ
ン
ト
ひ
ろ
ば
の
開
設
・
運
営

　

⑶　

観
光
イ
ベ
ン
ト
等
へ
の
協
力

８
．
人
材
確
保
・
地
元
就
職
促
進
対
策

　

⑴　

ま
ち
の
産
業
発
見
塾

　
　

①
期
日
：
令
和
４
年
10
月
13
日
㈭
、
14
日
㈮

　
　

②
会
場
：（
一
財
）十
日
町
地
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　

⑵　

人
材
育
成
事
業
の
推
進

　
　
　
「
新
入
社
員
実
務
基
礎
セ
ミ
ナ
ー
」「
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修
」

等
を
開
催
し
ま
す
。

９
．
地
域
資
源
を
活
用
し
た
観
光
開
発
・
特
産
品
開
発
の
推
進

　
　

十
日
町
市
や
関
係
団
体
と
連
携
し
、
国
宝
「
火
焔
型
土
器
」
や
「
縄
文

文
化
」
と
日
本
一
の
豪
雪
地
で
育
ま
れ
た
「
雪
国
文
化
」
を
テ
ー
マ
に
、

特
産
品
開
発
・
販
路
化
開
拓
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

10
．
地
域
産
品
の
販
路
拡
大
支
援

　
　
「
フ
ー
ド
メ
ッ
セ
in
に
い
が
た
」
な
ど
各
地
で
開
催
さ
れ
る
展
示
商
談

会
に
当
所
の
出
展
ブ
ー
ス
を
設
け
、
地
元
食
材
や
地
域
資
源
を
活
用
し
た

特
産
品
製
造
業
者
の
販
路
拡
大
支
援
に
努
め
ま
す
。

11
．
オ
ン
ラ
イ
ン
化
・
デ
ジ
タ
ル
技
術
活
用
支
援

　
　
「
オ
ン
ラ
イ
ン
化
・
デ
ジ
タ
ル
技
術
活
用
ワ
ー
キ
ン
グ
」
を
中
心
に
、

会
議
所
な
ら
び
に
会
員
事
業
所
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
・
デ
ジ
タ
ル
技
術
活
用

の
底
上
げ
と
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
活
用
に
よ
る
業
務
効
率
化
や
販
路
拡
大
な

ど
経
営
力
向
上
の
一
層
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
青
年
部
と
の
連
携
を
強
化
し
、
地
域
内
事
業
者
の
Ｄ
Ｘ
化
（
デ

ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
の
推
進
に
努
め
る
と
と
も
に
地

域
の
デ
ジ
タ
ル
環
境
の
整
備
促
進
に
つ
い
て
も
行
政
と
も
意
見
交
換
を
し

な
が
ら
前
向
き
に
取
り
組
み
ま
す
。

12
．
部
会
活
動

　
　
「
令
和
５
年
度
十
日
町
市
の
産
業
振
興
施
策
に
対
す
る
要
望
書
」
を
提

出
し
、
市
の
産
業
振
興
施
策
へ
の
反
映
を
要
望
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
関
連
の
要
望
に
つ
い
て
は
、
状
況
に
応
じ
て
速
や
か
に
行
政
等
へ

の
要
望
を
行
い
ま
す
。

　
　

ま
た
部
会
単
位
で
セ
ミ
ナ
ー
や
行
政
と
の
意
見
交
換
会
等
を
行
い
、
会

員
企
業
の
人
材
育
成
と
部
会
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

13
．
委
員
会
活
動

　
　
「
総
務
委
員
会
」
は
会
頭
ほ
う
賞
候
補
者
の
選
考
、「
会
費
査
定
委
員
会
」

は
会
費
査
定
、「
小
規
模
企
業
経
営
改
善
資
金
審
査
委
員
会
」
は
小
規
模

事
業
者
経
営
改
善
資
金
の
審
査
、「
小
規
模
企
業
振
興
委
員
会
」
は
、
地

域
の
動
向
や
業
況
等
の
情
報
提
供
や
会
員
事
業
所
へ
会
議
所
活
動
の
周
知

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

ま
た
、「
上
沼
道
整
備
促
進
委
員
会
」
は
、
行
政
や
周
辺
商
工
会
等
と

連
携
し
、
意
見
交
換
会
や
市
民
理
解
を
深
め
る
た
め
の
活
動
を
積
極
的
に

推
進
し
ま
す
。

14
．
青
年
部
活
動

　
　

商
工
会
議
所
青
年
部
は
業
種
の
垣
根
を
越
え
た
総
合
的
な
青
年
経
済
団

体
で
「
Ｙ
Ｅ
Ｇ
」
と
呼
ば
れ
る
全
国
的
な
組
織
で
す
。

　
　

本
年
度
は
「
楽
し
み
な
が
ら
学
び
合
お
う
！
～
共
に
未
来
を
創
る
た
め

に
～
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
5
つ
の
委
員
会
と
１
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
体
制
で
会
員
が
一
丸
と
な
っ
て
研
鑽
と
交
流
を
積
む
青
年
部
活
動
を
展

開
し
ま
す
。
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15
．
関
係
団
体
と
の
連
携

　
　

労
働
基
準
協
会
や
商
店
街
連
合
会
等
15
団
体
の
事
業
活
動
に
協
力
し
、

地
域
経
済
の
発
展
や
労
働
・
雇
用
環
境
の
改
善
、
文
化
・
福
祉
等
の
充
実

の
た
め
多
様
な
地
域
貢
献
を
果
た
し
ま
す
。

16
．
会
館
（
エ
コ
マ
ー
ル
）
の
有
効
活
用

　
　

当
所
会
館
（
エ
コ
マ
ー
ル
）
利
用
者
へ
の
更
な
る
利
便
性
や
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
努
め
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
設
備
の
改
修
と
大
型
モ
ニ
タ

ー
等
の
導
入
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
や
相
談
等
が
可
能
と
な
り
、
オ

ン
ラ
イ
ン
化
対
応
の
支
援
施
設
と
し
て
も
有
効
活
用
を
図
り
ま
す
。

17
．
共
済
事
業
の
推
進

　

①
当
所
会
員
の
福
利
厚
生
の
た
め
の
各
種
個
人
保
険
、
ち
ん
こ
ろ
共
済
の

加
入
促
進

　

②
小
規
模
企
業
共
済
・
倒
産
防
止
共
済
の
加
入
促
進

　

③
新
潟
県
火
災
共
済
㈿
の
加
入
促
進

　

④
日
本
商
工
会
議
所
ビ
ジ
ネ
ス
総
合
保
険
の
加
入
促
進

18
．
中
小
企
業
相
談
所
の
運
営

　
　

会
員
事
業
所
か
ら
の
様
々
な
相
談
に
対
応
す
る
た
め
、「
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
相
談
窓
口
」
機
能
の
更
な
る
向
上
を
図
り
、
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業

者
の
持
続
的
な
継
続
発
展
を
目
指
し
支
援
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
は
国
や
県
、
関
係
機
関

の
支
援
制
度
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
事
業
者
に
周
知
で
き
る
よ
う
、
迅
速
な
情

報
提
供
に
努
め
る
と
と
も
に
、
各
支
援
制
度
へ
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
継
続

し
ま
す
。

　
　

相
談
体
制
に
つ
い
て
は
、
専
門
家
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
個
別
相
談

を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
当
所
職
員
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
体
制
の
整

備
を
図
り
ま
す
。
ま
た
会
員
事
業
所
の
デ
ジ
タ
ル
化
・
オ
ン
ラ
イ
ン
化
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

　
　

そ
の
ほ
か
、
事
業
者
の
売
上
・
受
注
の
増
加
、
販
路
開
拓
の
た
め
、
オ

ン
ラ
イ
ン
開
催
も
含
め
た
展
示
商
談
会
等
へ
の
事
業
者
の
出
展
支
援
を
継

続
し
て
行
い
ま
す
。

　
　

さ
ら
に
、
国
、
県
や
関
係
機
関
の
支
援
制
度
の
周
知
と
活
用
を
促
す
と

と
も
に
、
経
営
計
画
の
策
定
と
実
施
支
援
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

⑴　

小
規
模
企
業
対
策

　

⑵　

税
務
対
策

　

⑶　

金
融
対
策

　

⑷　

講
習
会
、
講
演
会
等
の
開
催

【共済等収入　32,491千円】
生　命　共　済　23,500千円
特退共手数料　 5,000千円
火　災　保　険　 2,000千円
労働保険手数料　 674千円
そ　　の　　他　 1,317千円

令和４年度 収支予算
収入の部合計  125,144,000円

※この円グラフは、収入から会計相互繰入金・前期繰越金、支出から積立金・会計相互繰出金・
　予備費を除いたもので、収入と支出は一致しません

支出の部合計  136,240,000円

会費収入
18.44%

給与費
39.71%

福利厚生費
6.65%
福利厚生費
6.65%

家屋費
5.90%
家屋費
5.90%

事務費
14.29%
事務費
14.29%

事業費
19.98%
事業費
19.98%

事業収入 12.07%

公課分担金3.14%

会館収入
8.16%
会館収入
8.16%共済等収入

25.96%

交付金収入
35.20%

雑収入 0.17%

雑費 1.09%青年部運営費0.33%

十日町織物販路拡大事業
4.84%

旅費 1.12%
特退共掛金1.52%

費用弁償0.77%

渉外費
0.66%

【交付金収入　44,050千円】
県 補 助 金 計　34,400千円
市 補 助 金 計　 5,150千円
新潟労働局報奨金　 2,000千円
日 商 委 託 料　 2,500千円

【会館収入　10,210千円】
一 般 使 用 料　2,000千円
テナント使用料　3,830千円
内 部 使 用 料　4,380千円

【事業収入　15,105千円】
各種検定料　 900千円
事務受託料　4,755千円
記帳代行料　4,000千円
そ　の　他　5,450千円

【会費収入　23,080千円】
会 費 収 入　20,610千円
議員特別会費　 2,470千円

【給与費　54,100千円】
専務を含む正職員11名
　　　　　　48,188千円
嘱託職員1名　3,662千円
臨時職員1名　2,250千円
の俸給・各種手当等

【旅費　1,520千円】
役員旅費　980千円
職員旅費　540千円

【費用弁償　1,043千円】
常議員会分　983千円
会計監査会分　 60千円

十日町市高田町6丁目750番地
TEL 025-752-5559
FAX 025-757-5477

お車の見積りは
ビジネスリースをお薦めします
お車の見積りは
ビジネスリースをお薦めします

事業主の
皆さま

TEL 025-757-2058
E-mail success@cocoa.ocn.ne.jp

㈲サクセスプラン

C F P®認定者
中小企業診断士 池 田 　 隆

思い切って止める、
止めよう！

コロナ
ピンチ
を凌ぐ

お気軽に
お問い合わせ
ください！



4

ま
し
た
。
た
ま
た
ま
ゴ
ル
フ
仲
間
か

ら
市
場
食
堂
さ
ん
が
閉
店
す
る
た

め
、
市
場
内
に
空
き
店
舗
が
で
き
る

こ
と
、
市
場
は
昼
の
営
業
が
メ
イ
ン

だ
と
い
う
こ
と
を
聞
い
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
移
転
す
る
こ
と
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　

市
場
内
に
あ
る
の
で
開
店
時
間
は

朝
の
７
時
半
。
そ
こ
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
価
格
の
ラ
ー
メ
ン
を
提
供
し
て

い
ま
す
。今
現
在
の
客
層
と
し
て
は
、

７
割
が
リ
ピ
ー
タ
ー
で
多
く
が
市
場

関
係
者
だ
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
一

般
の
方
に
も
来
て
欲
し
い
の
で
、
最

近
は
市
場
が
休
み
の
日
曜
日
に
も
お

店
を
開
け
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
ん
な
高
村
さ
ん
の
一
押
し
メ

ニ
ュ
ー
は
マ
ー
ボ
ー
メ
ン
と
味
噌
ラ

ー
メ
ン
だ
そ
う
で
す
。

　

移
転
後
の
店
舗
は
市
場
内
に
あ
る

か
ら
こ
そ
、
季
節
の
新
鮮
で
お
い
し

い
野
菜
や
海
産
物
な
ど
を
使
っ
て
調

す
。
高
村
さ
ん
の
ご
出
身
は
熊
本
の

嘉か

島し
ま

町
で
、
知
り
合
い
か
ら
ホ
テ
ル

の
冬
季
の
仕
事
に
誘
わ
れ
、
初
め
て

訪
れ
た
越
後
湯
沢
で
雪
に
驚
い
た
そ

う
で
す
。
十
日
町
に
移
っ
て
き
て
今

年
で
7
年
目
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

飲
食
に
関
す
る
仕
事
は
、
熊
本
に

い
た
頃
か
ら
さ
れ
て
い
て
、
い
つ
か

自
分
の
お
店
を
持
ち
た
い
と
考
え
て

い
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
時
に
た
ま

た
ま
越
後
湯
沢
に
訪
れ
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
こ
ち
ら
に
お
店
を
開
店
す

る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
十
日

町
に
来
て
か
ら
は
、
冬
に
水
道
を
凍

ら
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
雪

国
な
ら
で
は
の
問
題
に
初
め
て
直
面

し
て
驚
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
の
こ

と
で
す
。

　

市
場
に
移
転
す
る
前
は
、
土
市
の

国
道
沿
い
に
お
店
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
ち
ょ
う
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
拡
大
し
始
め
た
頃
、
時

短
営
業
で
夜
の
営
業
が
で
き
ず
、
売

り
上
げ
に
影
響
が
出
始
め
て
し
ま
い

理
で
き
る
こ
と
が
自
慢
。
そ
し
て
十

日
町
で
一
番
の
安
さ
に
も
挑
戦
し
て

い
ま
す
。
今
後
は
、
中
華
料
理
の
経

験
を
活
か
し
て
新
潟
ら
し
い
美
味
し

い
ラ
ー
メ
ン
を
作
っ
て
、
お
客
さ
ん

に
よ
り
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
の

こ
と
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
状
況
も
落
ち
着
い

た
ら
、
夜
の
営
業
も
始
め
て
ゆ
っ
く

り
宴
会
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

な
街
中
華
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

の
こ
と
で
し
た
。
営
業
時
間
を
延
ば

す
た
め
に
も
ア
ル
バ
イ
ト
さ
ん
を
募

集
中
で
す
。

　

お
忙
し
い
と
こ
ろ
取
材
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
て
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

�
（
振
興
委
員
：
樋
口
孝
夫
）

住　　所：十日町市高山三丁目745番地

電　　話：025-755-5551

営業時間：7：30～13:30

定 休 日：水曜日

●臨床心理士こころの相談会
　日　時：４月11日㈪　午後１時～３時
　　　　　５月９日㈪　午後１時～３時
　会　場：十日町保健センター（十日町市役所となり）
　問合せ：健康づくり推進課　成人保健係
　　　　　（☎025-757-9764）

1人で悩まずにご相談ください。
職場の人間関係、不眠、気分の落ちこみ等で悩んでいる…

予約制
（7日前までに）

無料

麺 屋 ふゆき

店先の市場食堂ののれんと高村さん

正油ラーメン600円、マーボーメン700円など激安の価格設定です

店内は広々としたテーブル席

　

今
月
は
、
昨
年
７
月
に
十
日
町
卸

売
市
場
内
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
た
ラ

ー
メ
ン
屋
「
麺
屋
ふ
ゆ
き
」
の
店

長
・
高
村
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　

店
名
で
あ
る
「
ふ
ゆ
き
」
の
名
前

の
由
来
は
「
冬
に
㐂
（
よ
ろ
こ
）
ぶ
」

で
「
冬
㐂
」
と
し
て
い
た
の
で
す
が
、

ス
マ
ホ
な
ど
で
検
索
す
る
と
き
や
印

刷
を
す
る
際
に
漢
字
が
出
な
か
っ
た

の
で
ひ
ら
が
な
に
さ
れ
た
そ
う
で

本号に同封しました。
受付や店頭に貼付するなど、ぜひお役立てください！
・両面印刷なので、ガラスの内側に貼ると屋内外の両方から
見ることができます。

・表面は「抗ウイルスラミネートフィルム」を、裏面は、は
がしやすいのりを使用しています。

十日町商工会議所
「会員之章（ステッカー）」を作成しました。
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転
倒
災
害
は
年
間
約
2
万
件

発
生
し
、
休
業
4
日
以
上
の
労

災
事
故
の
2
割
を
占
め
、
死
亡

事
例
は
交
通
事
故
件
数
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。
転
倒
災
害
の

主
な
原
因
は
、
床
や
靴
が
滑
り

や
す
い
、
段
差

や
荷
物
で
つ
ま

づ
く
、
荷
物
で

足
元
が
見
え
づ

ら
く
階
段
を
踏

み
外
す
な
ど
で

す
。
ま
た
、
経

験
1
年
以
下
で

50
歳
以
上
の
女

性
に
多
く
発
生

し
て
お
り
、
原

因
は
運
動
機
能

の
低
下
や
業
務

へ
の
不
慣
れ
な
ど
に
よ
る
も
の

で
す
。

　
転
倒
災
害
の
対
策
と
し
て

は
、「
整
理
」「
整
頓
」「
清
掃
」「
清

潔
」
な
ど
の
作
業
環
境
の
整
備

や
、
安
全
な
方
法
で
余
裕
を

も
っ
て
作
業
を
お
こ
な
う
な
ど

作
業
管
理
も
大
切
で
す
。

転
倒
予
防
に
つ
い
て

一
般
社
団
法
人

 

新
潟
県
労
働
衛
生
医
学
協
会

　
　 

保
健
師
　
源
氏
　
富
貴
子

十日町検診センターの
健康コラム

十日町検診センターの
健康コラム

十日町地域振興局　健康福祉部
地域保健課長　小川佳子 氏

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

十
日
町
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の 「はじめよう、

けんこうtime」

50人未満の事業場の皆さん！
登録産業医・保健師が無料で対応します

十日町市本町2丁目226番地1　十日町市中魚沼郡医師会事務所内

①検診結果についての医師からの意見聴取
②健康相談・メンタル相談
③長時間労働者・高ストレス者に対する面接指導
④個別訪問による産業保健指導

皆さまの健康増進のおてつだいをします。

一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会

十日町検診センター
〒948-0057  十日町市春日町2丁目113番地
 TEL（025）752-6196  FAX（025）757-4447
 http://www.niwell.or.jp

特定健診
特定保健
指導

がん検診
事業所
健診 人間ドック

　

令
和
元
年
の
県
民
の
健
康
寿
命

は
、
男
性
72
・
61
歳
、
女
性
75
・
68

歳
と
男
女
と
も
に
徐
々
に
延
伸
し
て

い
ま
す
。

　

県
で
は
、
県
民
の
健
康
寿
命
を
延

伸
し
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
健
康

寿
命
を
目
指
す「
健
康
立
県
」の
実
現

に
向
け
た
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

県
民
一
人
一
人
が
健
康
づ
く
り
の

大
切
さ
を
認
識
し
、
自
発
的
な
行
動

に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
、
市
町
村

や
医
療
、
教
育
、
産
業
等
の
様
々
な

分
野
の
関
係
機
関
と
連
携
協
働
し

て
、
新
た
な
健
康
づ
く
り
の
県
民
運

動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
「
に
い
が
た�

け
ん
こ
う
t
i
m
e
」

は
、
自
分
の
健
康
や
幸
せ
と
向
き
合

う
時
間
を
作
る
こ
と
を
広
め
て
い
く

取
組
が
、
身
体
の
健
康
だ
け
で
は
な

く
、
幸
福
感
を
含
ん
だ
新
潟
県
ら
し

い
「
け
ん
こ
う
」
に
繋
が
っ
て
い
く

と
考
え
、
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
々
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
時

間
が
少
な
く
な
り
が
ち
な
働
く
世
代

を
中
心
に
、
毎
日
の
ほ
ん
の
わ
ず
か

な
時
間
で
も
、「
自
分
の
健
康
を
見

つ
め
る
時
間
を
大
切
に
し
よ
う
」
と

い
う
呼
び
か
け
を
行
う
こ
と
で
、
健

康
づ
く
り
の
大
切
さ
を
認
識
し
、
健

康
づ
く
り
に
一
歩
踏
み
出
す
き
っ
か

け
に
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
健
康
意
識
を
高
め
る
具

体
的
な
行
動
に
向
け
て
、
５
つ
の
テ

ー
マ
と
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
紹
介

し
ま
す
。　

食
生
活
「
か
ら
だ
が
よ
ろ
こ
ぶ
、
一

皿
を
足
そ
う
」

　

主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
揃
っ
て
い

る
こ
と
を
意
識
し
、
不
足
し
が
ち
な

一
皿
を
足
し
て
、
か
ら
だ
が
よ
ろ
こ

ぶ
食
事
に
し
よ
う

運
動
「
意
識
ひ
と
つ
で
、
す
べ
て
が

運
動
に
な
る
」

　

歩
く
の
も
、
走
る
の
も
、
背
筋
を

伸
ば
す
の
だ
っ
て
運
動
で
す
。
ち
ょ

っ
と
ず
つ
、
意
識
的
に
身
体
を
動
か

す
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
。

デ
ン
タ
ル
ケ
ア「
あ
な
た
の
た
め
の
、

歯
の
プ
ロ
を
」

　

歯
の
健
康
は
身
体
全
体
の
健
康
に

影
響
し
ま
す
。
毎
日
の
歯
み
が
き

に
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
の
も
と

で
、
定
期
的
な
歯
科
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

た
ば
こ

「
た
ば
こ
の
な
い
一
服
も
あ
る
」

　

こ
れ
か
ら
の
自
分
と
、
自
分
の
身

の
回
り
の
健
康
を
意
識
し
て
、
た
ば

こ
以
外
の
一
服
を
探
し
て
み
よ
う
。

早
期
発
見
・
早
期
受
診
「
健
診
・
検

診
で
未
来
の
自
分
を
、見
つ
め
よ
う
」

　

自
分
の
こ
れ
ま
で
の
毎
日
を
振
り

返
る
た
め
に
、
未
来
を
見
つ
め
る
た

め
に
、
か
ら
だ
の
声
に
耳
を
澄
ま
せ

る
時
間
を
も
っ
て
み
よ
う
。

　

さ
あ
、
み
な
さ
ん
も
「
け
ん
こ
う

t
i
m
e
」
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

せ
ん
か
？
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【まん延防止等重点措置枠】

１．事業概要
　⑴　対象者
　　　令和４年１月21日以降の時短要請の対象区域と

なる県内市町村の飲食店に対して、直接かつ継続
して商品・サービスを提供していること。（タク
シー事業者・自動車運転代行業者を含む）

　⑵　支給額
　　　20万円（県内で複数の店舗又は事業所を経営す

る事業者は40万円）
　⑶　支給要件
　　　令和４年１月から令和４年３月までのいずれか

１か月において、前年（又は前々年）同月比で20
％以上減少していること

　※すでに飲食関連事業者等として、第１弾（対象期間
　　：令和２年12月から令和３年８月まで）又は第２

弾（対象期間：令和３年７月から９月まで）を受給
していても、今回の支給要件を満たせば支給対象

２．申請受付期間
　　令和４年２月28日㈪から５月31日㈫まで
　　※締切日消印有効

３．申請書の入手方法
　　事業継続支援金【まん延防止等重点措置枠】ホー

ムページ
　　（URL）https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/

sangyoseisaku/insyokukanren3.html

４．相談窓口・お問合せ先
　　名　　称：新潟県事業継続支援金センター
　　電　　話：050-5443-3037
　　受付時間：午前９時から午後５時まで

（土日祝日を除く）

　まん延防止等重点措置の適用に伴う令和４年１月21日以降の飲食店等への営業時間短縮の要請に
より、売上が減少した飲食関連事業者等（飲食店と直接取引している事業者及びタクシー事業者・自
動車運転代行業者）に対して支給する、事業継続に向けた支援金の申請を受け付けています。

十日町警察署からのお願い
　昨今の情勢を踏まえるとサイバー攻撃事案のリスクは高まっています。
　３月には国内の企業がサイバー攻撃の被害に遭う報道がされて、各企業・団体などにおかれましては、サイバー攻撃
の脅威に対する認識を深めるとともに、以下の対策強化をお願いいたします。

　実際に情報流出等の被害が発生していなかったとしても、不審な動きを検知した場合は、早期対処のために速やかに
所管省庁、セキュリティ関係機関に連絡していただくとともに、警察にもご相談ください。

十日町警察署（担当：生活安全課・警備課）　☎０２５-７５２-０１１０

１．リスク低減のための措置
　〇パスワードが単純でないかの確認、アクセス権限の確認・多要素認証の利用・不要なアカウントの削除等により、本人
認証を強化する。

　〇IoT機器を含む情報資産の保有状況を把握する。特にVPN装置やゲートウェイ等、インターネットとの接続を制御する
装置の脆弱性は、攻撃に悪用されることが多いことから、セキュリティパッチ（最新のファームウェアや更新プログラ
ム等）を迅速に適用する。

　〇メールの添付ファイルを不用意に開かない、ＵＲＬを不用意にクリックしない、連絡・相談を迅速に行うこと等につい
て、組織内に周知する。

２．インシデントの早期検知
　〇サーバ等における各種ログを確認する。
　〇通信の監視・分析やアクセスコントロールを再点検する。

３．インシデント発生時の適切な対処・回復
　〇データ消失等に備えて、データのバックアップの実施及び復旧手順を確認する。
　〇インシデント発生時に備えて、インシデントを認知した際の対処手順を確認し、対外応答や社内連絡体制等を準備する。

飲食関連事業者等を対象とした事業継続支援金
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役立つ統計
I N FORMAT I ON区分月 男 女 計 世�帯�数

１　　月 24,498 25,580 50,078 19,630
前年同月 24,973 26,085 51,058 19,682
 比（％） 98.1� 98.1� 98.1� 99.7

区　　分 乗 車 人 員 降 車 人 員
１　　月 11,078 11,940
前 年 同 月 11,595 12,256
増　　　減 ▲�517 ▲�316

新　規　求　人　数 月 間 有 効 求 人 数 月間有効求人倍率

合　�計
　

合　�計 全　�数 常　用
（パート含む）

常　用
（パート含む）

臨時・季節
（パート含む）

常　用
（パート含む）

臨時・季節
（パート含む）

１　　月 318 308 10 828 787� 41 0.96 1.01
前 年 同 月 274 233 41 659 596� 63 0.75 0.78
増減比（％） 16.1 32.2 ▲�75.6 25.6 32.0 ▲�34.9 0.21 0.23

●ハローワーク求人数� （単位：人）

●ほくほく線十日町駅乗降者数� （単位：人） ●建築確認申請状況� （単位：㎡）

●人　　口� （単位：人）

総　　　　　　数 工　　事　　種　　別
新　　築 増・改・移築

１　　月
件 数 延 面 積 件 数 延 面 積 件 数 延 面 積
0 0.00 0 0.00 0 0.00

前年同月 2 213.03 1 159.46 1 53.57
 比（％） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

pp

2月

会
議
所
事
業
活
動
報
告

１
日
・
第
４
回
監
査
会

２
日
・
経
営
指
導
員
等
資
質
向
上
研

修
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

３
日
・
青
年
部　

２
月
執
行
部
会

８
日
・
オ
ン
ラ
イ
ン
ワ
ー
キ
ン
グ

8
日
～
10
日
・

　
　
　

f
e
e
l
N
I
P
P
O
N
春

2
0
2
2

10
日
・
青
年
部　

２
月
役
員
会
・
例

会

13
日
・
第
2
2
4
回�

珠
算
・
暗
算

検
定
試
験

　
　

・「
日
本
遺
産
の
日
」
シ
ン
ポ

ジ
ュ
ウ
ム
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

16
日
・
確
定
申
告
相
談
会（
１
日
目
）

　
　

・
き
も
の
部
会
常
任
委
員
会

17
日
・
確
定
申
告
相
談
会（
２
日
目
）

　
　

・
日
商
合
同
委
員
会
・
常
議
員

会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

　
　

・
正
副
会
頭
会
議

18
日
・
持
続
化
補
助
金
相
談
会

　
　

・
令
和
３
年
度
十
日
町
市
文
化

観
光
推
進
協
議
会
第
１
回
総

会
並
び
に
令
和
3
年
度
十
日

町
市
観
光
推
進
地
域
計
画
策

定
協
議
会
第
1
回
総
会

21
日
・
十
日
町
織
物
工
業
協
同
組
合

と
の
特
招
会
に
関
す
る
打
合

せ

　
　

・
十
日
町
市
商
店
街
連
合
会
理

事
会

22
日
・（
一
社
）十
日
町
市
観
光
協
会

第
10
回
「
将
来
像
」
検
討
委

員
会

24
日
・（
一
社
）新
潟
県
商
工
会
議
所

連
合
会
第
4
回
運
営
委
員
会

　
　

・
十
日
町
き
も
の
G
O
T
T
A
K
U

　
　
　

実
行
委
員
会

25
日
・
十
日
町
市
褒
賞
審
査
会

　
　

・
第
1
1
8
回
Ｊ
Ｒ
東
日
本
地

域
共
創
事
務
所
報
告
会

　
　

・
大
地
の
芸
術
祭
実
行
委
員
会

27
日
・
第
1
6
0
回　

簿
記
検
定
試

験

28
日
・
第
10
回
十
日
町
織
物
産
地
特

別
招
待
会
実
行
委
員
会

　
　

・
第
10
回
十
日
町
織
物
産
地
特

別
招
待
会
参
加
事
業
所
募
集

説
明
会

㈲宮幸酒店 0120-39-2558
TEL025-752-2558

私たち自慢の地酒、
コンセイエ厳選のワイン、
鹿児島から仕入れてきた幻の焼酎。
おいしいお酒に出会うたび
お客様の笑顔が浮かびます。

み や　  こ う

十日町市昭和町 1丁目　営業時間 9:00～19:00
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営　業

　㈱拓越様ではどのようなデジタル技術を活用して毎日の業務
に取り組んでいるか大島総務部長にお話を伺いました。
　様々なデジタル技術を活用していますがそのひとつに
「WowTalk」というチャットツールがあります。2018年に導入
し、いち早くビジネスにとって必要不可欠である連絡手段にこ
のツールを活用していました。
　「WowTalk」はLINEと同じチャットツールで使い方もLINE
とほぼ同じため、既にLINEを使っている人はすぐに使うこと

ができます。現在社員のうちの約６割が利用中で、グループを作成して情報の共有を迅速に行うことができるよう
になっています。また、ExcelやWord、PDFといった業務に必要な資料のやり取りもできるため業務の効率化と
生産性の向上につながっているとのことでした。
　最近大手ゼネコンとの契約は書面ではなく、電子契約が増えているそうです。電子契約では契約書が書面ではな
いため社内回覧ができず苦慮されているそうです。
　契約書に限らず、様々な書類の電子化が進んでいるため社内の文書管理について検討が必要とのことです。
　今後のデジタル化について伺うと「この先もますますデジタル化が進んでいく中で、社会環境に素早く対応でき
るような社内体制を構築していきたい。」とのことでした。

　このワーキングチームでは、デジタル技術が大きく進歩している現代において先進的な取り組みを
行っている会員事業所を紹介し、地域のデジタル化を推進します！

会員事業所 デジタル活用ご紹介「WowTalk」

新連載
オンライン化・デジタル技術活用ワーキングチームコーナー

株式会社　拓　越
住所：〒948-0003
　　　十日町市新座甲403番地55
　　　（十日町本社）
TEL：025-757-8211
URL：https://takuetu.co.jp/

社内と社外との連携

社外現場

業務報告・
相談　　　

業務連絡・
相談

業務連絡・指示業務連絡・相談

現場責任者

本　社

本社社員

業務報告・相談

業務連絡・指示

WowTalkの利用により社員間の情報共有が迅速になった

チャットツール　WowTalk使用イメージ図


