
十日町
商工会議所会報 82022  No.557

〒948-0088　新潟県十日町市駅通り17番地
 TEL（025）757-5111　FAX（025）752-6044
E-mail  info@tokamachi-cci.or.jp　URL  http://www.tokamachi-cci.or.jp

十日町商工会議所

会員数：1,249事業所

　６月29日㈬にラポート十日町において令和４年度通常議員
総会を開催しました。
　前年度事業報告及び収支決算報告が全会一致で承認されま
した。また席上で、会頭褒賞の授与が行われました。
（詳細は、2ページをご覧ください。）

通常議員総会開催 本号の主な内容
P2

P3

P4
　 

P5

　　

　　P8

●令和４年度通常議員総会　開催報告

●十日町商工会議所議員選挙及び選任に関するお知らせ

●会員ひろば 
　　「十日町　福納屋」を訪問しました

●健康ワンポイントアドバイス
　　「本当の幸せとは何か本気出して考えてみた」
　　十日町市中魚沼郡歯科医師会 理事　川村文子 氏

●オンライン化・デジタル技術活用ワーキングチームコーナーほか
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㈲宮幸酒店 0120-39-2558
TEL025-752-2558

私たち自慢の地酒、
コンセイエ厳選のワイン、
鹿児島から仕入れてきた幻の焼酎。
おいしいお酒に出会うたび
お客様の笑顔が浮かびます。

み や　  こ う

十日町市昭和町 1丁目　営業時間 9:00～19:00
TEL 025-757-2058

E-mail success@cocoa.ocn.ne.jp

㈲サクセスプラン

C F P®認定者
中小企業診断士 池 田 　 隆

思い切って止める、
止めよう！

コロナ
ピンチ
を凌ぐ

お気軽に
お問い合わせ
ください！

　

６
月
29
日
㈬
午
後
４
時
よ
り
、
㈱

ラ
ポ
ー
ト
十
日
町
3
階
ラ
ベ
ン
ダ
ー

に
お
い
て
、
通
常
議
員
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

西
方
会
頭
の
挨
拶
に
続
い
て
議
事

に
入
り
、
令
和
３
年
度
事
業
報
告
並

令和３年度　科目別収支決算総括表
自　令和３年４月１日　　至　令和４年３月３１日

（収入の部）� （単位：千円）

（支出の部）

３ 年 度 ２ 年 度 増　　減 ３年度割合（％）
会 費 収 入 23,095 22,995 100 17.01%
事 業 収 入 17,115 16,832 283 12.61%
会 館 収 入 10,567 11,442 △�875 7.78%
共 済 等 収 入 33,557 34,229 △�672 24.72%
交 付 金 収 入 50,718 54,434 △�3,716 37.36%
雑 収 入 702 4,606 △�3,904 0.52%

小　計 135,754 144,538 △�8,784 100.00%
会計相互繰入金 35,413 35,254 159
前 期 繰 越 金 91,780 92,459 △�679

262,947 272,251 △�9,304

３ 年 度 ２ 年 度 増　　減 ３年度割合
事 業 費 27,325 31,316 △�3,991 20.59%
青年部運営費 450 450 0 0.34%
家 屋 費 8,062 8,130 △�68 6.08%
給 与 費 52,442 56,373 △�3,931 39.51%
福 利 厚 生 費 8,906 9,157 △�251 6.71%
旅 費 433 391 42 0.33%
事 務 費 16,277 16,863 △�586 12.27%
渉 外 費 766 522 244 0.58%
費 用 弁 償 740 855 △�115 0.56%
公 課 分 担 金 4,501 3,799 702 3.39%
雑 費 1,324 918 406 1.00%
退 職 金 1,409 1,696 △�287 1.06%
積 立 金 8,300 13,300 △�5,000 6.25%
特 退 共 掛 金 1,763 1,447 316 1.33%

小　計 132,698 145,217 △�12,519 100.00%
会計相互繰出金 35,413 35,254 159
次 期 繰 越 金 94,836 91,780 3,056

262,947 272,251 △�9,304

び
に
収
支
決
算
報
告
等
に
つ
い
て
全

会
一
致
に
よ
り
ご
承
認
い
た
だ
き
ま

し
た
。
当
所
の
事
業
運
営
に
お
き
ま

し
て
は
、
会
員
を
は
じ
め
多
く
の
市

民
、
行
政
、
関
係
団
体
等
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
遂
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お

借
り
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
今
後
も
会
員
の
皆
様
の
声
を

反
映
し
な
が
ら
事
業
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
承
認
さ
れ
た
令
和
３
年
度

の
収
支
決
算
の
内
訳
は
、
左
掲
の
科

目
別
収
支
決
算
総
括
表
の
通
り
で

す
。

　

ま
た
、
総
会
の
席
上
、
関
口
純
夫

様
（
株
式
会
社 

木
村
屋 

代
表
取
締

役
）、
徳
永
敏
朗
様
（
株
式
会
社
山

津
電
機 

代
表
取
締
役
）
の
お
二
人

に
会
頭
褒
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

（
表
紙
写
真
）

通
常
議
員
総
会
を
開
催
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マル経資金
を利用しませんか
無担保・無保証人で

2,000万円まで融資
運転資金� ７年
設備資金� 10年�

年 利 率� 1.22％�

※年利率は７月14日現在

～ 8月の金融個別相談会 ～
◦日本政策金融公庫
　日　時：８月９日㈫　午前10時30分～12時
　自社または商工会議所からのオンライン相談も随時受け付けてお
　ります。詳しくは十日町商工会議所までお問い合わせください。
◦新潟県信用保証協会
　日　時：８月16日㈫　午前10時30分～12時

相談をご希望の方は、事前に当会議所担当(☎757-5111)までご連絡ください。

　

商
工
会
議
所
の
最
高
意
思
決
定
機

関
は
、
議
員
総
会
で
す
。

　

議
員
総
会
は
、
次
の
一
号
か
ら
三

号
の
各
議
員
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
ま

す
。

①
一
号
議
員

　

会
員
及
び
会
員
以
外
の
特
定
商
工

業
者
が
投
票
に
よ
っ
て
会
員
の
内
か

ら
選
挙
し
た
議
員

②
二
号
議
員

　

部
会
で
部
会
員
の
内
か
ら
選
出
し

た
議
員

③
三
号
議
員

　

会
頭
が
常
議
員
会
の
同
意
を
得
て

選
任
し
た
議
員

　

こ
れ
ら
議
員
の
任
期
は
三
年
で

す
。
令
和
四
年
十
一
月
一
日
か
ら
令

和
七
年
十
月
三
十
一
日
ま
で
と
な
り

ま
す
。

議
員
定
数
は
七
十
五
人

　

当
所
定
款
に
よ
り
、
議
員
定
数
は

七
十
五
人
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
号
か
ら
三
号
ま
で
の
各
議
員
は
選

挙
・
選
出
・
選
任
方
法
が
違
う
だ
け

で
、
議
員
と
し
て
の
権
利
や
義
務
に

は
な
ん
ら
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
号
議
員
は
、
会
員
及
び
会
員
以

外
の
特
定
商
工
業
者
が
投
票
に
よ
り

会
員
の
内
か
ら
選
挙
に
よ
り
選
び
ま

す
。
な
お
、
立
候
補
の
届
出
締
切
日

ま
で
に
、
立
候
補
者
の
人
数
が
そ
の

選
挙
に
お
け
る
議
員
定
数
を
超
え
な

い
と
き
は
、
無
投
票
当
選
と
な
り
ま

す
。

会
費
一
口
で
一
個
の
選
挙
権

　

会
員
は
、
会
費
一
口
で
、
一
個
の

一
号
議
員
の
選
挙
権
が
あ
り
ま
す
。

但
し
一
会
員
の
選
挙
権
の
個
数
は

五
十
個
を
超
え
る
こ
と
は
で
き
な
い

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
会

員
が
一
号
議
員
の
選
挙
権
を
行
使
す

る
た
め
に
は
、
定
め
ら
れ
た
期
日
ま

で
に
会
費
を
納
め
て
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

二
号
議
員
は
、各
部
会
（
八
部
会
）

で
そ
の
部
会
に
所
属
し
て
い
る
会
員

の
内
か
ら
選
出
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
制
度
が
設
け
ら
れ
た
趣
旨

は
、
一
号
議
員
だ
け
で
は
場
合
に
よ

っ
て
は
一
部
の
業
種
業
態
に
偏
っ
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
こ
れ
を
補

う
た
め
に
設
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

各
部
会
へ
の
議
員
割
当
数
は
、
部

会
員
の
数
と
そ
の
会
費
総
額
等
を
勘

案
し
て
決
め
ら
れ
ま
す
。
各
部
会
で

は
、
割
当
て
ら
れ
た
数
の
二
号
議
員

を
「
部
会
」
を
開
催
し
て
選
出
し
ま

す
。

　

三
号
議
員
は
、
会
員
の
内
か
ら
会

頭
が
常
議
員
会
の
同
意
を
得
て
選
任

し
ま
す
。

　
十
日
町
商
工
会
議
所
役
員
・
議
員
は
令
和
四
年
十
月
三
十
一
日
で

任
期
満
了
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
次
期
議
員
の
選
挙
・
選
出
・

選
任
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
当
所
の
議
員
の
選
挙
・
選
出
・
選
任
は
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
る
か
、

そ
の
あ
ら
ま
し
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

十
日
町
商
工
会
議
所

議
員
改
選
日
程
概
要

期　

日

項　

目
（
内
容
）

八
月　
　

一
日

一
号
議
員
選
挙
人
名

簿
の
調
製

八
月　
　

一
日

各
部
会
、
二
号
議
員

選
出
開
始

八
月　
　

一
日

選
挙
人
名
簿
閲
覧
の

告
示

八
月
五
日
～

十
一
日

（
土
日
祝
日
は

除
く
）

選
挙
人
名
簿
閲
覧
期

間（会
議
所
事
務
局
内
）

八
月　

十
九
日

選
挙
人
名
簿
確
定

九
月　
　

六
日

常
議
員
会
に
て
三
号

議
員
選
任
の
同
意

九
月　

十
四
日

一
号
議
員
選
挙
告
示

九
月
二
十
一
日

一
号
議
員
立
候
補
締

切
日

九
月　

三
十
日

一
号
議
員
選
挙
日

十
月　
　

七
日

一
号
議
員
確
定

十
月
二
十
七
日

臨
時
議
員
総
会

（
会
頭
・
副
会
頭
・

専
務
理
事
・
監
事
・

常
議
員
の
選
任
）

一
号
議
員
　
定
数
三
十
八
名

立
候
補
～
選
挙

二
号
議
員
　
定
数
二
十
六
名

各
部
会
で
選
出

三
号
議
員
　
定
数
十
一
名

会
頭
が
選
任

十
日
町
商
工
会
議
所
議
員
選
挙

及
び
選
任
に
関
す
る
お
知
ら
せ
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ま
す
。「
も
と
も
と
外
仕
事
で
要
望

を
聞
い
て
、
効
率
的
に
進
め
る
た
め

に
工
夫
し
た
り
、
色
々
な
資
格
を
取

得
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
お

か
げ
で
、
お
客
様
の
様
々
な
要
望
に

応
え
ら
れ
て
い
ま
す
」

　

現
在
も
、
橋
の
点
検
の
仕
事
は
続

け
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
橋
の
仕

事
で
社
会
的
つ
な
が
り
、
ハ
ウ
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
の
仕
事
で
地
域
と
の
つ

な
が
り
を
得
ら
れ
る
か
ら
だ
と
語
り

ま
す
。

　
「
今
は
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や

家
電
の
掃
除
な
ど
の
仕
事
が
メ
イ
ン

で
す
が
、
本
当
は
な
ん
で
も
屋
を
目

指
し
て
い
ま
す
」

　

エ
ア
コ
ン
の
洗
浄
の
際
に
、
ほ
か

に
困
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
か
聞

き
、
電
球
の
交
換
や
、
水
漏
れ
の
対

応
を
す
る
こ
と
も
。
冬
に
は
屋
根
の

雪
下
ろ
し
な
ど
の
依
頼
も
受
け
付
け

る
そ
う
で
す
。

　

当
初
は
橋
の
点
検
作
業
を
メ
イ
ン

に
、
な
ん
で
も
屋
は
副
業
に
す
る
つ

も
り
で
し
た
。
そ
ん
な
健
太
さ
ん
が

は
、
除
菌
済
み
の
の
ぼ
り
も
サ
ー
ビ

ス
で
渡
し
て
い
ま
す
。「
ラ
ー
メ
ン

屋
の
の
ぼ
り
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
ま
し

た
。
店
の
前
ま
で
行
か
な
い
と
除
菌

済
み
か
分
か
ら
な
い
の
は
不
便
だ
と

感
じ
て
、
外
か
ら
除
菌
済
だ
と
分
か

れ
ば
安
心
し
て
来
店
で
き
る
と
思
っ

た
ん
で
す
」

　

現
在
は
家
庭
用
、
業
務
用
問
わ
ず

エ
ア
コ
ン
の
洗
浄
依
頼
が
多
く
、
８

月
い
っ
ぱ
い
ま
で
予
約
が
埋
ま
っ
て

い
ま
す
。
自
動
洗
浄
機
能
付
き
の
エ

ア
コ
ン
で
も
取
り
切
れ
な
い
汚
れ
が

あ
る
た
め
、
作
業
中
の
汚
れ
を
見
て

驚
く
方
が
多
い
そ
う
で
す
。

　

開
業
前
は
、
建
設
業
の
会
社
で
高

速
道
路
の
橋
の
点
検
を
し
て
い
た
健

太
さ
ん
。
働
き
な
が
ら
、
開
業
に
向

け
て
１
年
間
修
行
を
し
て
い
ま
し

た
。「
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
営

ん
で
い
る
方
に
連
絡
を
取
っ
て
、
ノ

ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
く
れ
と
頼
み
ま
し

た
。
最
初
は
断
ら
れ
ま
し
た
が
、
資

格
を
取
っ
て
い
る
こ
と
や
勉
強
し
て

い
る
こ
と
を
伝
え
て
、
認
め
て
も
ら

い
ま
し
た
」
そ
の
後
、
現
場
に
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
な
り
、
経

験
を
積
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

外
仕
事
を
続
け
て
き
た
経
験
は
、

福
納
屋
の
仕
事
に
も
活
か
さ
れ
て
い

な
ん
で
も
屋
を
メ
イ
ン
に
し
よ
う
と

決
め
た
理
由
は
お
子
さ
ん
の
存
在
だ

っ
た
そ
う
で
す
。「
子
供
に
楽
し
そ

う
に
働
い
て
い
る
姿
を
見
せ
た
い
と

思
っ
て
」
と
照
れ
な
が
ら
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　

開
業
し
て
一
番
う
れ
し
か
っ
た
こ

と
は
、
あ
り
が
と
う
と
直
接
言
わ
れ

る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。「
こ
の
仕
事

を
始
め
て
か
ら
直
接
あ
り
が
と
う
と

言
わ
れ
る
こ
と
ば
か
り
。
心
が
満
た

さ
れ
る
良
い
仕
事
で
す
」

　

最
後
に
会
員
の
皆
さ
ん
へ
一
言
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
困
り
ご
と
な
ん
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
！
」

　

お
問
い
合
わ
せ
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
ー

ル
か
ら
。
お
家
や
職
場
で
困
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は

「
十
日
町　
福
納
屋
」
に
ぜ
ひ
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

お
忙
し
い
と
こ
ろ
取
材
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
て
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
振
興
委
員
：
阿
部
敏
央
）

（
職
員
：
小
池
・
中
村
）

住　所：十日町市稲荷町3丁目本通り300-14

電　話：090-1405-7922

メール：fukunoukenta0414@gmail.com

Facebook/インスタグラム：
＠fukunouya

●臨床心理士こころの相談会
　日　時：８月５日㈮　午後１時～３時
　　　　　９月９日㈮　午後６時～８時
　会　場：十日町保健センター（十日町市役所となり）
　問合せ：健康づくり推進課　成人保健係
　　　　　（☎025-757-9764）

1人で悩まずにご相談ください。
職場の人間関係、不眠、気分の落ちこみ等で悩んでいる…

予約制
（7日前までに）

無料

十日町　福納屋

サービスののぼり

エアコンの洗浄作業

代表の福納健太さん

　

今
月
は
令
和
２
年
11
月
に
開
業
し

た
、「
十
日
町　
福
納
屋
」
の
代
表　

福
納
健
太
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　

福
納
屋
で
は
、
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
や
エ
ア
コ
ン
・
洗
濯
機
の
分
解

洗
浄
を
中
心
に
様
々
な
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
開
業
直
後
は
コ
ロ
ナ
が

流
行
し
た
た
め
、
お
店
や
施
設
の
除

菌
を
中
心
に
活
動
さ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。
そ
の
数
約
40
件
。
作
業
後
に

十日町市高田町6丁目750番地
TEL 025-752-5559
FAX 025-757-5477

お車の見積りは
ビジネスリースをお薦めします
お車の見積りは
ビジネスリースをお薦めします

事業主の
皆さま
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歯
牙
酸
蝕
症
は
、
事
業
場
で

使
用
す
る「
酸
」な
ど
が
ガ
ス
や

蒸
気
と
な
っ
て
歯
に
付
着
し
、

酸
の
化
学
作
用
に
よ
り
歯
が
欠

損
す
る
職
業
病
の
一
種
で
す
。

　
労
働
安
全
衛
生
法
で
は
、
塩

酸
、
硝
酸
、
硫

酸
、
亜
硫
酸
、

フ
ッ
化
水
素
、

黄
燐
な
ど
を
扱

う
業
務
を
有
害

な
業
務
に
指
定

し
、
事
業
者
に

は
、
そ
の
業
務

に
従
事
す
る
労

働
者
に
対
し

て
、
定
期
的
に

歯
科
健
康
診
断

を
実
施
す
る
こ

と
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
が
、

実
施
率
が
低
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　
今
後
、
歯
科
健
診
の
実
施
率

の
向
上
を
め
ざ
し
、
令
和
４
年

10
月
か
ら
従
業
員
数
に
関
わ
ら

ず
監
督
署
へ
の
報
告
が
義
務
付

け
ら
れ
ま
す
。

歯
牙
酸
蝕
症

（
し
が
さ
ん
し
ょ
く
し
ょ
う
）

一
般
社
団
法
人

 

新
潟
県
労
働
衛
生
医
学
協
会

　
　 

保
健
師
　
源
氏
　
富
貴
子

十日町検診センターの
健康コラム

十日町検診センターの
健康コラム

十日町市中魚沼郡歯科医師会　理事
川 村 文 子 氏

（蕪木歯科医院）

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

十
日
町
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
「本当の幸せとは何か
本気出して考えてみた」

50人未満の事業場の皆さん！
登録産業医・保健師が無料で対応します

十日町市本町2丁目226番地1　十日町市中魚沼郡医師会事務所内

①健診結果についての医師からの意見聴取
②健康相談・メンタル相談
③長時間労働者・高ストレス者に対する面接指導
④個別訪問による産業保健指導

皆さまの健康増進のおてつだいをします。

一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会

十日町検診センター
〒948-0057  十日町市春日町2丁目113番地
 TEL（025）752-6196  FAX（025）757-4447
 http://www.niwell.or.jp

特定健診
特定保健
指導

がん検診
事業所
健診 人間ドック

　

令
和
４
年
に
な
っ
て
も
未
だ
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
に
曝
さ

れ
て
い
る
と
は
考
え
て
も
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
昨
年
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
で

大
騒
動
、
激
し
い
猛
暑
、
せ
っ
か
く

家
の
前
を
聖
火
リ
レ
ー
が
走
っ
た
と

い
う
の
に
い
ま
一
つ
盛
り
上
が
り
に

欠
け
て
し
ま
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
。
今
年
に
入
っ
た
途
端
に
ロ
シ
ア

に
因
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
っ
て

毎
日
の
よ
う
に
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が

流
れ
、
心
を
痛
め
て
い
る
方
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
ん
な
時
で
も
お
い
し
く
食
事
を

す
る
、
と
い
う
簡
単
で
当
た
り
前
の

こ
と
が
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
な
の
だ

と
実
感
し
ま
し
た
。
今
回
は
私
自
身

の
体
験
か
ら
食
べ
る
こ
と
の
重
要
さ

に
つ
い
て
書
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

去
年
の
酷
暑
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
者
の
激
増
に
よ
る
医
療
現

場
の
逼
迫
状
態
か
ら
の
不
安
で
食
欲

が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

暑
い
中
で
も
常
に
マ
ス
ク
を
し
て
お

り
、
熱
中
症
の
よ
う
に
な
り
自
律
神

経
が
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
よ
う
で

す
。
風
邪
も
ひ
か
ず
、
体
力
に
は
自

信
が
あ
り
ま
し
た
が
、
食
べ
る
こ
と

が
苦
し
く
、
か
か
り
つ
け
の
ク
リ
ニ

ッ
ク
に
て
点
滴
で
の
栄
養
補
給
を
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
。
し
か

し
体
力
は
落
ち
ま
す
。
体
重
も
み
る

み
る
減
っ
て
い
き
、
ど
の
服
も
ブ
カ

ブ
カ
に
な
っ
て
し
ま
い
、
気
分
が
落

ち
込
み
ま
し
た
。
体
力
を
つ
け
よ
う

と
食
欲
が
な
く
て
も
高
カ
ロ
リ
ー
な

食
べ
物
を
無
理
矢
理
食
べ
、「
食
事

を
楽
し
む
」
と
い
う
普
通
の
こ
と
が

「
修
行
」
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
「
修

行
」
の
お
か
げ
で
体
力
も
戻
り
、
今

は
元
気
に
こ
の
原
稿
の
締
め
切
り
に

追
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
科
医
師
に
な
っ
て
か
ら
丸
16

年
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
経
験
豊
富
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
様
々
な
患
者
さ
ん

の
治
療
を
し
て
き
ま
し
た
が
歯
が
痛

く
て
眠
れ
な
か
っ
た
、
痛
く
て
食
べ

ら
れ
な
い
、
こ
れ
が
ど
ん
な
に
辛
い

こ
と
か
私
に
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

虫
歯
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
自
然

治
癒
は
し
ま
せ
ん
。
歯
を
削
っ
て
詰

め
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
歯
を
抜

か
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ど
ん
な
に
腕
の
い
い
歯
科
医

師
で
も
も
と
も
と
の
自
分
の
歯
よ
り

も
い
い
状
態
に
は
戻
せ
ま
せ
ん
。

　

歯
科
医
院
と
い
う
と
嫌
な
音
、
痛

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
痛
み
も
な
け

れ
ば
行
く
の
は
面
倒
で
す
。し
か
し
、

定
期
的
に
歯
石
を
除
去
し
た
り
虫
歯

が
無
い
か
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と

で
早
め
の
治
療
が
で
き
歯
の
健
康
を

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
悪
な
令
和
３
年
で
し
た
が
、
本

当
の
幸
せ
と
は
何
な
の
か
、
本
気
で

考
え
る
機
会
と
試
練
の
お
か
げ
で
一

生
自
分
の
歯
で
食
事
を
楽
し
め
る
こ

と
、
こ
れ
が
本
当
の
幸
せ
な
の
だ
と

感
じ
ま
し
た

　

ま
だ
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
楽
し

く
宴
会
、
と
は
い
か
な
い
状
況
で
す

が
、
こ
の
原
稿
が
掲
載
さ
れ
る
頃
に

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
シ
ア

の
侵
攻
が
終
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
願

っ
て
お
り
ま
す
。
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東北電力より　節電へのご協力のお願い

年末のご挨拶や、お客様とのコミュニケー
ションツールに！ オリジナルカレンダーも
制作可能です。詳しくは担当営業までお気
軽にご相談ください。

ベーシックベーシック

㈱滝沢印刷・文具館タキザワ
TEL. 025-757-2191  FAX. 025-7

57-1591

3ヶ月3ヶ月2023年名入れカレンダー承ります!2023年名入れカレンダー承ります!2023年名入れカレンダー承ります!
卓上カレンダーもございます。

㈱滝沢印刷・文具館タキザワTEL. 025-757-2191  FAX. 025-757-1591

とにかく見やすく
メモ欄が大きい。

先のスケジュール
　まで一目でOK!
当社カレンダーも
　コチラです！

2023
令和５年

2023

2023

2023

　小規模企業振興委員制度とは、小規模事業者の経営支援
施策の一環として、各業界や地域を代表する方から委員に
就任いただき、会員事業所と当所をつなぐパイプ役として、
当所事業の周知や、また商工事業者の声を当所に伝えてい
ただくことを目的に設けられたものです。
　今年度１回目の連絡会議を７月４日㈪午後３時より、当
所多目的ホールにおいて振興委員13名の出席のもとに開催
しました。
　高橋俊之副会頭、村山修一振興委員長による挨拶に続
き、経営指導員が商工会議所の事業説明を行い、参加委員
からは最近の業況及び地域の動向について報告いただきま
した。
　振興委員の皆さまからは、秘密厳守で会議所職員との連
絡調整を担って
いただいており
ます。経営に関
するご相談等あ
りましたら、お
気軽にお近くの
振興委員にお声
掛けください。

令和４年度　小規模企業振興委員名簿
氏　名 事 業 所 名 住　　所

村山修一 ㈱中条ハーネス 中条市之沢

福嶋恭子 越後妻有のごちそう家
ごったく 本町6の1

樋口泰浩 （同）丸越 高田町1
若山　裕 ㈲若山総合保険サービス 丸山町9-3
和田玲子 ㈲大清商店 本町3
阿部敏夫 阿部板金 加賀糸屋町114-4
樋口孝夫 アルファ－㈱ 学校町1
中島　茂 まるかつ商店 新座第2

上村亮一 ファミリーフード
さかえや 新座第4

藤樌　茂 ㈱北和不動産 北新田第1
髙橋新治 ㈱髙橋クリーニング店 山本町1
田村芳久 三洋自動車㈱ 南新田町1
小泉　等 ㈱小泉工業 下条中央通り
近藤俊介 ㈲十日町コンピューター 上新田第1
柳　正樹 ㈲柳建設 北鐙坂第1

第１回小規模企業振興委員連絡会議を開催

　この夏は東北６県と新潟県を含む東日本エリアにおいて、使用する電気の量（需要）に対して、発電する電気の量（供
給）の余力が厳しい見通しとなっております。適切な冷房の活用と、水分補給などで、熱中症にならないよう注意し
つつ、無理のない範囲でできる限りの節電にご協力くださいますようお願いいたします。

法人向け省エネ・節電方法のご紹介ページについて
●東北電力ホームページ（https://www.tohoku-epco.co.jp/）の「法人のお客さま」から、省エネ・節電
方法のご紹介ページをご確認いただけます。
●省エネ・節電手法のご紹介ページでは、事務所ビル、卸・小売業、病院・福祉施設、ホテル・旅館、工場な
どの業種ごとの照明や空調、冷凍・冷蔵などの設備別に、具体的な省エネ・節電手法をご覧いただけます。
●また、省エネ・節電手法のご紹介ページでは、インターネットでご使用実績をご確認いただけるサービスに
ついてもご案内しております。
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役立つ統計
I N FORMAT I ON区分月 男 女 計 世 帯 数

５　　月 24,275 25,358 49,633 19,632
前年同月 24,772 25,859 50,631 19,710
 比（％） 98.0 98.1 98.0 99.6

区　　分 乗 車 人 員 降 車 人 員
５　　月 17,113 18,926

前 年 同 月 13,654 14,737
増　　　減 3,459 4,189

新　規　求　人　数 月 間 有 効 求 人 数 月 間 有 効 求 人 倍 率

合　 計
　

合　 計 全　 数 常　用
（パート含む）

常　用
（パート含む）

臨時・季節
（パート含む）

常　用
（パート含む）

臨時・季節
（パート含む）

５　　月 388 381 7 1,175 1,151 24 1.15 1.21
前 年 同 月 325 319 6 894 883 11 0.89 0.94
増減比（％） 19.4 19.4 16.7 31.4 30.4 118.2 0.26 0.27

●ハローワーク求人数� （単位：人）

●ほくほく線十日町駅乗降者数� （単位：人） ●建築確認申請状況� （単位：㎡）

●人　　口� （単位：人）

総　　　　　　数 工　　事　　種　　別
新　　築 増・改・移築

５　　月
件 数 延 面 積 件 数 延 面 積 件 数 延 面 積
11 1,485.37 11 1,485.37 0 0.00

前年同月 17 2,664.69 16 2,502.27 1 162.42
 比（％） 64.7 55.7 68.8 59.4 0.0 0.0 

pp

6月

会
議
所
事
業
活
動
報
告

１
日
～
３
日

　
　

・
日
本
商
工
会
議
所
全
国
観
光
振
興
大
会

２
日
・
な
が
お
か
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ 

連

絡
会
議
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

　
　

・
飯
山
線
沿
線
地
域
活
性
化
協
議
会
総
会

　
　

・
十
日
町
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会 

定
時

総
会

　
　

・
青
年
部　

6
月
執
行
部
会

２
日
～
４
日

　
　

・「
十
日
町
き
も
の
G
O
T
T
A
K
U

　
　
　

2
0
2
2
」

３
日
・
第
１
回
監
査
会

　
　

・
青
年
部
新
潟
県
連
会
議
・
定
例
会
員
総

会

８
日
・
第
３
回
正
副
会
頭
会
議

　
　

・
第
２
回
常
議
員
会

　
　

・
十
日
町
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

運
営
協
議
会

９
日
・（
公
社
）十
日
町
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
定
期
総
会

　
　

・
十
日
町
青
色
申
告
会
連
合
会　

通
常
総

会

　
　

・
新
潟
県
建
築
士
会
中
魚
沼
支
部　

総
会

　
　

・
十
日
町
・
コ
モ
姉
妹
都
市
交
流
協
会　

定
時
総
会

　
　

・
青
年
部　

6
月
役
員
会

12
日
・
第
1
6
1
回
簿
記
検
定

13
日
・
生
誕
地
ま
つ
り
事
務
局
会
議
・
企
画
委

員
会

　
　

・
十
日
町
間
税
会 

定
時
総
会

15
日
・
日
商
合
同
委
員
会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

16
日
・
日
商
合
同
委
員
会
・
常
議
員
会
（
オ
ン

ラ
イ
ン
）

　
　

・
六
日
町
社
会
保
険
委
員
会
十
日
町
支
部

定
時
総
会
及
び
事
務
研
修
会

　
　

・
十
日
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
定
時
総
会

　
　

・
青
年
部　

6
月
例
会

17
日
・
県
内
商
工
会
議
所
事
務
局
長
会
議

18
日
・「
花
い
っ
ぱ
い
事
業
」
花
苗
等
の
配
布

作
業

17
日
～
23
日

　
　

・
十
日
町
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
1
次
販

売

20
日
・
第
10
回
十
日
町
織
物
産
地
特
別
招
待
会

反
省
会

21
日
・（
一
社
）十
日
町
市
観
光
協
会
通
常
総
会

22
日
・
第
1
2
2
回
Ｊ
Ｒ
東
日
本
信
濃
川
地
域

共
創
事
務
所
報
告
会

23
日
・
十
日
町
地
区
労
働
保
険
事
務
組
合
協
議

会
定
時
総
会

24
日
・（
公
財
）日
本
電
信
電
話
ユ
ー
ザ
ー
協
会

　
　
　

2
0
2
2
年
度
理
事
会

　
　

・
十
日
町
市
租
税
教
育
推
進
協
議
会
総
会

26
日
・
第
２
２
５
回　

珠
算
・
暗
算
検
定
試
験

27
日
・
第
１
回
十
日
町
市
総
合
戦
略
等
推
進
会

議

28
日
・（
一
財
）十
日
町
地
域
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
評
議
員
会

　
　

・
ほ
く
ほ
く
線
沿
線
地
域
振
興
連
絡
協
議

会

29
日
・
通
常
議
員
総
会

　
　

・
㈱
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
第
34
回
定
時
株

主
総
会
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「Instagram」に集中し、十日町個店活性化勉強会や十日町専門店会青年会などでも講習会を重ねて受け
実践することで、５か月弱でおそらく当時十日町のお店では唯一の「10,000フォロワー」を達成しました。
フォロワーが増えるにつれて、「インスタを見て来ました」というお客様も増え、また、かみしんの情報
をInstagram経由でチェックする方も増えました。
　まだ相変わらずコロナ以前のような県外からのお客様は少ないですが、帰省した方やイベントで十日町
に来た方がついでに寄ってみるというケースもありました。また、掲載した商品への問い合わせ・ご注文
が直接DMで入るケースもあります。売上全体から見ればまだまだ小さい取り組みですが、お店のブラン
ディングを含め「タオル＝かみしん」を広めることに役立っています。
　InstagramなどのSNSは、我流（自分一人）で行っていてもなかなか成
果を出すことは難しく、最初は思うようにフォロワーも伸びないため、途中
でやめてしまうケースも多いと思います。私の場合は、初期段階で各会にお
いて勉強会を行っていただいたことや周
りに頑張っている仲間がいたおかげで続
けることができました。
　SNSは多くの種類があり、それぞれ
のお店の「目的」やお客様によって何を
どう使うかが変わってくると思います。

「目に見える売上・集客UP！」など直接
的な成果云々はひとまず置いておいても、

「情報を発信する過程」として「商品知識
の向上」や「商品説明が上手くなる」な
どの効用もありますので、SNS活用に
取り組んでみてはいかがでしょうか。

青年部コーナー

７
月
担
当
例
会

～
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
使

用
し
て
い
る
ク
ラ
ウ
ド

サ
ー
ビ
ス
～

　

７
月
21
日
㈭
午
後
７
時
よ
り
十
日

町
商
工
会
議
所
多
目
的
ホ
ー
ル
に
お

い
て
７
月
例
会
を
開
催
し
、
総
勢
36

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
各
委
員
会
の

事
業
報
告
後
、
ビ
ジ
ネ
ス
委
員
会
に

よ
る
担
当
例
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
ビ
ジ

ネ
ス
の
取
り
組
み
方
が
大
き
く
変
化

し
ま
し
た
。
特
に
デ
ジ
タ
ル
技
術
の

進
歩
に
伴
い
場
所
を
選
ば
ず
に
仕
事

を
す
る
人
が
増
え
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
回
の
担
当
例
会
で
は
、

ど
の
よ
う
な
デ
ジ
タ
ル
技
術
（
ソ
フ

ト
）
を
使
っ
て
場
所
を
選
ば
ず
仕
事

が
で
き
て
い
る
の
か
を
紹
介
し
、
実

際
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ

ー
及
び
モ
ニ
タ
ー
を
使
い
２
画
面
体

制
で
実
演
を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
学

び
ま
し
た
。

　

今
回
の
例
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
、

実
際
の
業
務
に
も
取
り
入
れ
効
率
的

に
仕
事
を
進
め
る
こ
と
で
、
更
な
る

ビ
ジ
ネ
ス
の
拡
大
に
繋
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　当店は、地元の衣料品店としてやってきまし
たが、人口減少などによる市場縮小等により近
年は「タオルのかみしん」として「タオル」に
特化したお店作りを進めてきました。
　コロナ前は、市内はもとより県内外からのお
客様もいましたが、コロナ禍によって地域外の
お客様は激減しました。その中で広域において、
費用をかけずお店を知ってもらう機会が持てる
SNSの活用に力を入れました。中でも特に

こんなことに
取り組んでいます！

衣料（タオル）のかみしん
〒948-0012
十日町市新座甲883-2
Ｔ Ｅ Ｌ：025-752-2706
営業時間：8：30～19：00

ネット販売
二次元コード

Instagram
二次元コード

SNS活用で売上UP！・集客UP！

Instagram投稿写真

オンライン化・デジタル技術活用ワーキングチームコーナー
　ワーキングメンバーである「衣料のかみしん」樋熊秀行さんにＳＮＳを活用した
取組についてご紹介いただきました！


