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十日町商工会議所

会員数：1,251事業所

　10月27日㈭に開催された臨時議員総会において、西方勝
一郎会頭（㈱根茂レース代表取締役社長）の再任が承認され
ました。
　詳細は２ページをご覧ください。

臨時議員総会 本号の主な内容
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●臨時議員総会開催

●会員ひろば 
　　「株式会社TNF」を訪問しました

●健康ワンポイントアドバイス
　　「『生きがい寿命』を延ばそう！」
　　新潟大学大学院医歯学総合研究科 特任助教　白倉悠企 氏

●オンライン化・デジタル技術活用ワーキングチームコーナー
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　10月27日㈭クロステン３階レセプションホールにおいて、議員73名（委任状提出者含
む）の出席のもとに臨時議員総会を開催しました。
　役員の任期満了に伴い、その選任案を内容とする議案が提出され、西方勝一郎会頭（㈱

根茂レース代表取締役社長）および和久井 工副会頭（税理士法人 和久井会計事務所所長）、村山政文副会頭（㈱村山土建
代表取締役社長）、高橋俊之副会頭（㈱ミヤコヤ取締役会長）の再任が全会一致で承認されました。
　また、専務理事・常議員・監事の選任案も全会一致で承認されました。なお、新たに選任された役員は、下表のとおりで
す。任期は令和４年11月１日から令和７年10月31日までの３年間となります。

氏　名 事業所名

会 頭 西方勝一郎 ㈱根茂レース

副 会 頭
和久井　工 税理士法人 和久井会計事務所
村 山 政 文 ㈱村山土建
高 橋 俊 之 ㈱ミヤコヤ

専務理事 佐野比呂史

№ 氏    名 事 業 所 名 部　会　名 備　考
22 大 島　 博 大島電気㈱ 建設諸業部会
23 田 邉　 誠 タナベ防災㈱ 建設諸業部会
24 相 崎 誠 一 ㈲相崎鉄骨 金属工業部会
25 柳　 貴 幸 ㈱共和自動車 金属工業部会 新任
26 小 林　 均 ㈱小嶋屋 観光サービス業部会
27 佐 藤 勇 人 ㈱ラポート十日町 観光サービス業部会
28 馬 場 三 郎 十日町タクシー㈱ 観光サービス業部会
29 髙 橋 新 治 ㈱髙橋クリーニング店 観光サービス業部会
30 前 島 洋 一 ㈱松喜屋 観光サービス業部会

31 桑 原 拓 也 東日本旅客鉄道㈱信濃
川地域共創事務所 観光サービス業部会 ３号から

32 山 内 正 胤 ㈱十日町新聞社 諸業部会
33 中 川 一 郎 ㈱オスポック 諸業部会
34 桾 澤　 忍 ㈱塚田設計事務所 諸業部会
35 風 間　 勉 ㈱十測 諸業部会
36 三 輪 満 雄 ㈱アイムス 諸業部会
37 森 本 忠 彦 十日町タイムス社 諸業部会

38 丸 山　 弦 メディカルフォレスト
十日町中央クリニック 諸業部会 新任

氏　名 事 業 所 名 備　考
１ 関 口 純 夫 ㈱木村屋
２ 古 澤 郁 夫 ㈱朝日堂
３ 樋 口 正 文 ㈱ダイユウ
４ 滝 沢 重 雄 ㈱滝沢印刷
5 星 名 藤 一 ㈱クローバフォー 新任
6 関 口 芳 央 ㈱関芳
７ 瀧澤泰之輔 ㈱滝泰
8 吉 澤 武 彦 吉澤織物㈱
9 岡 元 松 男 ㈱きものブレイン
10 阿 部　 昇 ㈱いつ和 新任
11 徳 永 敏 朗 ㈱山津電機
12 尾 身 賢 二 ㈱メイケン
13 玉 垣 哲 郎 ㈱玉垣製麺所
14 生 越　 徹 ㈱生越土建
15 尾 身 幸 雄 ㈱恒樹園新潟
16 丸 山　 浩 ㈱丸山工務所
17 池 田 和 彦 ㈲丸池工務店
18 児 玉 義 昭 ㈱児玉建設 新任
19 後 藤 和 夫 ㈱後藤電機
20 長谷川茂德 ㈱長谷川砂利
21 関 谷 克 浩 ㈱拓越 新任
22 原田千佳子 共立観光㈱
23 桑 原 拓 也 東日本旅客鉄道㈱信濃川地域共創事務所
24 三 輪 満 雄 ㈱アイムス
25 中 川 一 郎 ㈱オスポック

【常議員】

氏　名 事 業 所 名 備　考
１ 澤 野 利 弘 十日町社会保険労務協会
２ 千 原 祥 一 千原㈱
３ 水 落 雅 史 水落会計事務所

【監　事】

№ 氏    名 事 業 所 名 部　会　名 備　考
１ 関 口 純 夫 ㈱木村屋 商業部会
２ 滝 沢 重 雄 ㈱滝沢印刷 商業部会
３ 野 澤 昭 夫 ㈱エビスヤ 商業部会
４ 山 内 直 道 ㈱中央印刷所山内商店 商業部会
5 村 山 芳 夫 ㈱村山商会 商業部会
6 柳　 典 孝 ㈱柳庄商店 商業部会 新任
７ 岡 元 松 男 ㈱きものブレイン きもの部会
8 根 津 公 彰 根茂織物㈱ きもの部会
9 千 原 祥 一 千原㈱ きもの部会
10 阿 部 勝 実 勇屋織物㈱ きもの部会
11 太 田 久 美 ㈱ハピネス きもの部会
12 吉 澤 政 敏 ㈱きものアイ きもの部会 新任
13 山 口 勝 由 魚沼酒造㈱ 工業部会
14 尾 身 賢 二 ㈱メイケン 工業部会
15 小 泉　 等 ㈱小泉工業 建設工業部会
16 池 田 和 彦 ㈲丸池工務店 建設工業部会
17 小宮山雄介 協和建設㈱ 建設工業部会
18 村 山 広 幸 ㈱村山興業 建設工業部会 新任
19 大 嶋 太 郎 ㈱美佐伝 建設諸業部会
20 馬 場 文 之 十日町砂利㈱ 建設諸業部会
21 村 尾 正 明 ㈱村尾電気 建設諸業部会

【１号議員】

№ 氏　名 事 業 所 名 部　会　名 備　考
１ 坂 田 文 男 ㈱新川屋 商業部会
２ 古 澤 郁 夫 ㈱朝日堂 商業部会
３ 樋 熊 秀 行 衣料のかみしん 商業部会
４ 飯 塚 隆 行 飯塚テレビ電化 商業部会 新任
5 水 落 邦 夫 水国織物㈱ きもの部会
6 小 林 俊 明 ㈱小林商事 きもの部会
７ 和久井秀次 ㈱渡商商事 きもの部会
8 蕪 木 良 一 蕪重織物㈱ きもの部会
9 阿 部　 昇 ㈱いつ和 きもの部会
10 飯 塚 一 成 ㈱イイキ 工業部会
11 玉 垣 哲 郎 ㈱玉垣製麺所 工業部会
12 尾 身 幸 雄 ㈱恒樹園新潟 建設工業部会
13 児 玉 義 昭 ㈱児玉建設 建設工業部会
14 池 田 真 吾 ㈱水建 建設工業部会
15 山 田　 剛 山田建工㈱ 建設工業部会 新任
16 長谷川茂德 ㈱長谷川砂利 建設諸業部会
17 関 谷 克 浩 ㈱拓越 建設諸業部会
18 大 熊 芳 彦 ㈱大熊工業 建設諸業部会 １号から
19 髙 橋 政 隆 ㈲ホクホク機械 金属工業部会
20 山 田　 勝 ㈲山田製作所 金属工業部会 新任
21 原田千佳子 共立観光㈱ 観光サービス業部会
22 上 原 勇 一 ㈲エグゼ 観光サービス業部会
23 直 井 政 和 床屋なおい 観光サービス業部会 新任
24 澤 野 利 弘 十日町社会保険労務協会 諸業部会
25 若 山　 裕 ㈲若山総合保険サービス 諸業部会
26 水 落 雅 史 水落会計事務所 諸業部会

【２号議員】

西方会頭及び副会頭他
役員選任案を承認

№ 氏　名 事 業 所 名 部　会　名 備　考
１ 樋 口 正 文 ㈱ダイユウ 商業部会
２ 星 名 藤 一 ㈱クローバフォー 商業部会 新任
３ 関 口 芳 央 ㈱関芳 きもの部会
４ 青 柳 安 彦 ㈱青柳 きもの部会
5 瀧澤泰之輔 ㈱滝泰 きもの部会
6 吉 澤 武 彦 吉澤織物㈱ きもの部会
７ 生 越　 徹 ㈱生越土建 建設工業部会
8 丸 山　 浩 ㈱丸山工務所 建設工業部会
9 徳 永 敏 朗 ㈱山津電機 工業部会
10 後 藤 和 夫 ㈱後藤電機 建設諸業部会 ２号から
11 森　 嘉 紀 ㈱当間高原リゾート 観光サービス業部会 ２号から

【３号議員】

臨時議員総会を開催
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マル経融資
を利用しませんか

無担保・無保証人で

2,000万円まで融資
運転資金� ７年
設備資金� 10年�

年 利 率� 1.15％�

※年利率は11月10日現在

～ 12月の金融個別相談会 ～
◦日本政策金融公庫
　日　時：12月６日㈫　午前10時30分～12時
　自社または商工会議所からのオンライン相談も随時受け付けてお
　ります。詳しくは十日町商工会議所までお問い合わせください。

○新潟県信用保証協会
　日　時：12月13日㈫　午前10時30分～12時

 相談をご希望の方は、事前に当会議所担当(☎757-5111)までご連絡ください。

　

十
日
町
商
工
会
議
所
青
年
部
（
多

田
朋
孔
会
長
／
（
特
非
）
地
域
お
こ

し
）
で
は
、
10
月
29
日
㈯
、
30
日
㈰

に
清
津
川
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
に
お

い
て
ク
ラ
ブ
交
流
委
員
会
（
柳
達
也

委
員
長
／
㈱
柳
産
業
）
の
担
当
に
よ

り
、
交
流
・
防
災
キ
ャ
ン
プ
体
験
事

業
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
事
業
の
目

的
は
、
予
測
で
き
な
い
災
害
発
生
時

に
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
を
活
用
で
き
る

よ
う
、
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
楽
し
み

な
が
ら
学
ぶ
こ
と
で
す
。

　

当
日
は
寒
空
の
中
で
し
た
が
、
テ

ン
ト
の
設
営
、
焚
火
体
験
、
ア
ウ
ト

交
流
・
防
災
キ
ャ
ン
プ
体
験
事
業

青 年 部
コーナー

ド
ア
調
理
体
験
な
ど
を
通
し
て
、
災

害
時
に
役
立
つ
知
識
や
技
術
を
学
び

つ
つ
楽
し
く
交
流
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

〜 働くを守る。暮らしを守る。労働保険 〜

　労働者（パート、アルバイト等を含む）を１人でも雇ってい
る事業主は労働保険（労災保険・雇用保険）に加入しなければ
なりません。
　労働保険は、労災保険・雇用保険の各種給付金のほか、雇用
の安定のために事業主に支給される助成金などの各種支援制度
も設けられており、労働者はもとより事業主のためにも欠くこ
とのできない制度です。
　また、人手不足の折、事業主にはコンプライアンスが求めら
れており、より良い人材を確保する意味でも、労働保険に必ず
加入している必要があります。
　まだ、労働保険の加入手続きを行っていない事業主におかれ
ましては、管轄の労働基準監督署または公共職業安定所（ハロ
ーワーク）で加入手続きをとられるようにお願いします。
　ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

　令和４年11月9日㈬に開催された新潟県商工会議所連合
会臨時総会において、花角英世新潟県知事より福田勝之新
潟県商工会議所連合会会頭に対して、「賃金引上げに関す
る要請書」が手渡されました。
　つきましては、会員事業所の皆様におかれましても格別
のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

〈問い合わせ先〉
新潟県労働局総務部 労働保険徴収課（☎025-288-3502）
又は、お近くの労働基準監督署・公共職業安定所（ハローワーク）

一人でも雇ったら、
労働保険に必ず加入を

「賃金引上げに関する要請書」

賃金引上げに関する要請
　本県経済は緩やかに持ち直しているものの、原
油・原材料価格の高騰や急激な円安の進行、不安定
な国際情勢などにより、ご案内のとおり、物価は上
昇を続け、生活にも影響を与えております。
　これを受け、国は、先般の新たな総合経済対策に
おいて、「目下の物価上昇に対する最大の処方箋は、
物価上昇を十分にカバーする継続的な賃上げを実現
することである」とし、来春の賃金交渉における労
使での議論を期待するとしました。
　県からも本年５月に、貴団体を含む経済団体に、
各種支援施策のご案内と併せて、賃金引上げへのご
協力をお願い申し上げたところであり、皆様方にお
かれましても、賃金引上げを検討いただいていると
ころと考えております。
　こと新潟においては、就職を契機とする若者の県
外流出が積年の課題となっております。全国的な労
働力の引き合いが激しくなる中、近年生じている地
方回帰の流れをしっかりと捉え、新潟が「働く地」
として選ばれるためにも、賃金をはじめとする処遇
を改善することが一層重要となります。
　県といたしましても、引き続き、意欲ある企業の
挑戦を後押しすることで県内企業の賃金引上げに向
けた環境を整えてまいりますので、改めて、賃金引
上げに格別のご理解とご協力を賜りますよう、お願
い申し上げます。
� 以上
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の
石
黒
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
も
っ
と
身
近
な
お
店
に

な
る
こ
と
。「
介
護
用
品
が
必
要
に
な
っ

て
か
ら
来
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
初

め
て
介
護
を
す
る
方
へ
向
け
た
介
護
教
室

や
、
介
護
予
防
運
動
教
室
を
開
催
し
て
気

軽
に
来
れ
る
よ
う
な
場
所
に
し
て
い
き
た

い
で
す
」

　

も
と
も
と
六
日
町
で
介
護
用
品
店
を
経

営
し
て
い
た
柚
木
園
さ
ん
。
カ
ー
ブ
ス
を

始
め
た
理
由
は
「
介
護
予
防
の
た
め
に
運

動
が
で
き
る
場
所
を
作
り
た
い
」
と
思
っ

た
か
ら
で
し
た
。

　

カ
ー
ブ
ス
で
は
一
人
一
人
の
目
標
に
合

わ
せ
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
も
と
に
、
そ

の
日
の
体
調
を
確
認
し
な
が
ら
運
動
の
内

容
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
油
圧
式
マ
シ
ン

を
使
用
し
て
い
る
た
め
、
運
動
量
を
使
用

す
る
人
に
合
わ
せ
て
調
節
で
き
、
安
全
に

運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
年
齢
層
は
体
の
変
化
を
感

じ
始
め
る
40
代
以
降
の
方
が
多
く
、
最
近

で
は
30
代
の
方
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
た
い
、
健
康
寿

命
を
伸
ば
し
た
い
と
い
う
方
が
多
い
で

す
」
肩
こ
り
解
消
の
マ
シ
ン
も
あ
り
、
働

き
盛
り
の
方
が
仕
事
帰
り
や
昼
休
み
に
15

分
だ
け
来
る
こ
と
も
。
最
近
で
は
、
あ
ま

り
店
舗
に
足
を
運
べ
な
い
方
向
け
に
「
お

う
ち
で
カ
ー
ブ
ス
」
と
い
う
プ
ラ
ン
も
始

　

今
月
は
介
護
用
品
店
「
ス
マ
イ
ル
十
日

町
店
」
や
高
田
町
に
あ
る
女
性
専
用
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
「
カ
ー
ブ
ス
」
を
運
営

し
て
い
る
「
株
式
会
社　

Ｔ
Ｎ
Ｆ
」
代
表

取
締
役　

柚
木
園
正
洋
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

以
前
は
建
設
会
社
で
働
い
て
い
た
柚
木

園
さ
ん
。
在
宅
介
護
の
た
め
の
住
宅
改
修

に
携
わ
っ
た
経
験
を
生
か
し
、
新
規
事
業

部
と
し
て
介
護
シ
ョ
ッ
プ
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
ス
マ
イ
ル
十
日
町
店
は
２
店
舗
目

と
な
り
、
今
年
の
４
月
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　

介
護
用
品
は
カ
タ
ロ
グ
を
見
な
が
ら
選

ぶ
こ
と
が
多
い
中
、
ス
マ
イ
ル
十
日
町
店

で
は
店
舗
で
商
品
を
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
特
殊
な
介
護
ベ
ッ
ド
や
車
イ

ス
も
あ
る
の
で
、
実
際
に
本
人
や
ご
家
族

の
方
に
体
験
し
て
も
ら
っ
て
決
め
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
十
日
町
の
他
の
お

店
に
は
な
い
強
み
で
す
」

　

店
内
に
は
介
護
用
の
肌
着
や
靴
も
あ

り
、
明
日
す
ぐ
必
要
と
い
う
方
が
買
い
に

来
る
こ
と
も
。
靴
や
杖
の
種
類
も
豊
富
に

あ
り
、
選
択
肢
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

「
お
し
ゃ
れ
な
方
が
増
え
、
自
分
の
好
み

に
合
わ
せ
た
物
を
持
ち
た
い
と
い
う
方

や
、
自
分
で
調
べ
て
か
ら
来
る
方
も
い
る

の
で
、
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
品

揃
え
を
多
く
し
て
い
ま
す
」
と
ス
タ
ッ
フ

め
ま
し
た
。

　

以
前
は
、
同
僚
や
近
所
の
方
か
ら
の
紹

介
が
多
か
っ
た
中
、
最
近
は
母
娘
や
、
嫁

姑
で
来
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。「
身
近

な
人
の
健
康
を
気
に
す
る
人
が
増
え
た
」

と
ス
タ
ッ
フ
の
中
島
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

今
で
は
運
動
す
る
だ
け
で
な
く
、
メ
ン

バ
ー
の
皆
さ
ん
の
憩
い
の
場
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。「
朝
も
開
店
前
か
ら
20
人
く
ら

い
の
方
が
井
戸
端
会
議
を
し
な
が
ら
楽
し

く
待
っ
て
い
ま
す
。
木
曜
日
は
○
○
さ
ん

が
来
る
ね
、
な
ど
お
友
達
と
会
え
る
場
の

一
つ
に
な
っ
て
い
る
み
た
い
で
す
」
メ
ン

バ
ー
か
ら
は
こ
こ
を
無
く
さ
な
い
で
ね
、

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
。

　
「
一
緒
に
目
標
を
目
指
し
て
い
く
中
で

だ
ん
だ
ん
家
族
の
よ
う
な
仲
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。
膝
が
曲
が
り
に
く
か
っ
た
方
が

曲
が
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
成
果
を
日
々

見
守
れ
る
こ
と
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
一

つ
で
す
」

　

カ
ー
ブ
ス
の
中
島
さ
ん
よ
り
最
後
に
一

言
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
み
ん
な
で
健
康

に
な
り
ま
し
ょ
う
！
」

　

本
格
的
な
冬
が
始
ま
る
前
に
、
ご
自
身

と
ご
家
族
の
健
康
を
見
直
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
た
び
は
取
材
へ
の
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
振
興
委
員
：
藤
樌
）

 

（
職
員
：
小
池
）

●スマイル十日町店
　住　　所：十日町市高山3丁目795　　電　　話：025-755-5750
　営業時間：10：00～17：00　　　　　定 休 日：日曜・祝日
●カーブス十日町妻有ショッピングセンター
　住　　所：十日町市高田町6丁目740-6　　電　　話：025-752-6611
　営業時間：平日10：00～19：00（13：00～15：00はクローズ）
　　　　　　土曜10：00～13：00　　　　　定 休 日：日・祝
　Ｈ　　Ｐ：https://www.curves.co.jp/search/kanto/niigata/cat-1289/90894.ph

株式会社　ＴＮＦ

●臨床心理士によるこころの相談会
　日　時：１２月１２日㈪　午後１時～３時
　会　場：十日町保健センター（十日町市役所となり）
　問合せ：健康づくり推進課　成人保健係（☎0２5-757-9764）
　日　時：１月２0日㈮　午後１時～３時
　会　場：十日町保健センター（十日町市役所となり）
　問合せ：健康づくり推進課　成人保健係（☎0２5-757-9764）

1人で悩まずにご相談ください。
職場の人間関係、不眠、気分の落ちこみ等で悩んでいる…

予約制（7日前までに）無料

実際に手すりや商品を体験できるスペースも

柚木園社長とスマイル十日町店石黒さん

カーブスのスタッフの皆さん

令和５年版

ご注文承っております！
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昨
年
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
な
ど
6
つ
の
医
療
機
関
に

よ
り
「
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め

の
提
言
」
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
内
容
は
、①
喫
煙
、
受
動

喫
煙
を
避
け
る
②
飲
酒
は
１
合

程
度
（
女
性
は

半
分
量
）
で
休

肝
日
を
設
け
る

③
食
事
は
適
量

を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
、
食
物

繊
維
・
大
豆
製

品
・
魚
を
多
く

と
り
、塩
分
・
赤

肉
・
加
工
肉
は

と
り
過
ぎ
な
い

④
や
せ
す
ぎ
、

太
り
過
ぎ
を
避

け
る
⑤
活
発
な
身
体
活
動
を
心

が
け
る
⑥
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
、

睡
眠
の
確
保
⑦
感
染
症
の
予
防

な
ど
10
項
目
が
あ
り
ま
す
。

　
少
し
で
も
変
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
の
で
、
取
組
み
や

す
い
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す

ヒ
ン
ト

一
般
社
団
法
人

 

新
潟
県
労
働
衛
生
医
学
協
会

　
　 

保
健
師
　
源
氏
　
富
貴
子

十日町検診センターの
健康コラム

十日町検診センターの
健康コラム

新潟大学大学院医歯学総合研究科
十日町いきいきエイジング講座
特任助教　白倉悠企 氏

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

十
日
町
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の 「生きがい寿命」を

延ばそう！

50人未満の事業場の皆さん！
登録産業医・保健師が無料で対応します

十日町市本町2丁目226番地1　十日町市中魚沼郡医師会事務所内

①健診結果についての医師からの意見聴取
②健康相談・メンタル相談
③長時間労働者・高ストレス者に対する面接指導
④個別訪問による産業保健指導

十日町検診センター

健やかな毎日のために。

まごころをこめて「確かな安心」「信頼」「確かな安心」「信頼」をお届けします。と

日帰り人間ドック 一般健康診断

各種がん検診 特定健診・特定保健指導

（一社）新潟県労働衛生医学協会
〒948-0057　十日町市春日113番地

☎025-752-6196
詳細はお電話、
もしくはインターネットで
お問い合わせください

医学協会 検索

健やかな毎日のために。

まごころをこめて をお届けします。

　

近
年
、
日
本
語
の
「
生
き
が
い
」
と

い
う
言
葉
・
概
念
が
日
本
人
の
長
寿

や
健
康
の
秘
訣
と
し
て
、
海
外
に
も

「
i
k
i
g
a
i
」
と
し
て
紹
介
さ
れ
、

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
日
本
人
で
あ

れ
ば
誰
も
が
知
っ
て
い
る「
生
き
が
い
」

と
い
う
言
葉
で
す
が
、
そ
の
意
味
や

各
々
の
生
き
が
い
に
つ
い
て
意
識
し
て

考
え
て
い
る
人
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
海
外
で
は
「
喜
び
や
期
待
感
を

持
っ
て
、
朝
起
き
て
一
日
を
始
め
る
理

由
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
」
と
い
っ
た

表
現
で
生
き
が
い
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
々
成
長
す
る
お
子
さ
ん
・
お
孫

さ
ん
の
存
在
、
趣
味
の
活
動
、
地
域
の

人
と
の
触
れ
合
い
、
畑
仕
事
な
ど
、
今

日
を
生
き
る
喜
び
、
は
り
あ
い
、
意
味

を
実
感
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
が
、
正
に

私
た
ち
日
本
人
が
「
生
き
が
い
」
と
呼

ぶ
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
し

て
、
昨
今
、
生
き
が
い
の
有
無
と
人
々

の
長
期
的
な
健
康
状
態
の
関
係
を
示
す

研
究
結
果
も
発
表
さ
れ
て
お
り
、
生
き

が
い
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
持
っ
て
い

な
い
人
に
比
べ
て
死
亡
率
、
介
護
認
定

を
受
け
る
リ
ス
ク
、
認
知
症
や
う
つ
症

状
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
な
ど
が
低
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

生
き
が
い
を
感
じ
な
が
ら
日
々
を
過

ご
す
た
め
に
、
健
康
づ
く
り
や
「
健
康

寿
命
※
１
」
を
延
ば
す
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
大
切
で
す
。
し
か
し
、
生
き
が
い
は

何
歳
に
な
っ
て
も
、
そ
し
て
病
気
や
障

が
い
を
越
え
て
も
（
健
康
寿
命
を
越
え

た
先
に
も
）
追
い
求
め
ら
れ
る
べ
き
も

の
で
あ
る
と
、
私
は
あ
る
本
と
の
出
会

い
か
ら
学
び
ま
し
た
。
昭
和
時
代
に
ハ

ン
セ
ン
病
療
養
施
設
長
嶋
愛
生
園
で
長

年
精
神
科
医
と
し
て
勤
務
し
た
神
谷
恵

美
子
先
生
は
、
著
書
「
生
き
が
い
に
つ

い
て
」
の
中
で
こ
う
書
い
て
い
ま
す
。

「
た
と
え
ば
肢
体
不
自
由
で
あ
る
上
に
、

視
力
ま
で
完
全
に
う
し
な
っ
て
い
な
が

ら
、
な
お
窓
外
の
風
物
の
た
た
ず
ま
い

や
周
囲
の
人
々
の
動
き
に
耳
を
す
ま

し
、
自
己
の
内
面
に
向
か
っ
て
心
の
目

を
こ
ら
し
、
そ
こ
か
ら
く
み
と
る
も
の

を
歌
や
俳
句
の
形
で
表
現
し
、
そ
こ
に

い
き
い
き
と
し
た
生
き
が
い
を
感
じ
て

い
る
ひ
と
は
か
な
り
い
る
。」

　

こ
の
本
を
読
ん
だ
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
私
は
最
近
地
域
の
方
々
に
健
康
寿

命
だ
け
で
な
く
、「
生
き
が
い
寿
命
（
生

き
が
い
を
感
じ
な
が
ら
日
々
を
生
き
る

期
間
）
を
延
ば
そ
う
！
」
と
折
に
触
れ

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
健

康
で
あ
る
こ
と
、
病
気
に
な
ら
な
い
こ

と
は
目
標
（
手
段
）
で
あ
っ
て
目
的
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
目
指
す
べ

き
本
当
の
目
的
は
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
喜
び
、
幸
福
感
、
充
実
感
、
そ
し
て

生
き
が
い
を
も
っ
て
生
き
る
日
々
が
少

し
で
も
長
く
な
る
こ
と
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？

　

メ
デ
ィ
ア
で
は
い
き
い
き
と
活
躍
す

る
1
0
0
歳
を
超
え
た
音
訳
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
、
90
歳
を
超
え
た
現
役
の
看
護
師

や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
方
々
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
潟

県
の
職
員
だ
っ
た
75
歳
に
な
る
私
の
父

は
今
年
何
度
目
か
の
挑
戦
の
末
に
、
保

育
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
も
年
齢
、
病
気
、
障
が
い
を
理
由
に

生
き
が
い
を
追
い
求
め
る
こ
と
を
諦
め

ず
、
ぜ
ひ
ご
自
身
の
興
味
を
追
求
し
、

新
し
い
可
能
性
を
探
索
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
「
生
き
が
い
寿
命
」
を
延
ば
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
1
「
健
康
寿
命
」
と
は
：
日
常
生
活

に
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
健
康
的

に
生
活
を
送
る
期
間
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第65回
永年勤続従業員表彰

「国の教育ローン」のご案内

　当所では、例年会員事業所に勤務する従
業員の皆様を対象に、永年の功労に報いる
とともにこれを激励し勤労の高揚を図り、
産業界の振興発展に資することを目的とし
て永年勤続従業員表彰を行っております。
　今年は会員事業所15社、80名の方々が受
彰されました。おめでとうございます。　口座振替契約の方は11月21日㈪にご指定口座より振替さ

せていただきました。
　会員の皆様におかれましては、格別なるご理解とご協力
を賜り、厚く御礼申し上げます。
　なお、集金事業所につきましては、職員がお伺いします
ので、ご協力をお願い申し上げます。

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とし
た公的な融資制度です。お子さま１人につき350万円以内を、
固定金利（年1.95％（令和４年11月１日現在））で利用でき、
在学期間内は利息のみのご返済とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、下
記のコールセンターへお問い合わせください。

〔教育ローンコールセンター〕
　0570-008656（ナビダイヤル）または（03）5321-8656

　当所きもの部会が中心となり、関係団体の協力のもと、11月
18日㈮から11月21日㈪までの４日間、エフリードビル（愛知県
名古屋市中区錦）において開催しました。
　本事業は、平成19年8月に東京において第１回を開催して以
来、回を重ねてきましたが、今回は昨年に続き名古屋市で開催
しました。
　新型コロナウイルス感染症対策を施した上で、中京圏等から
消費者を誘客して十日町織物の消費者販売会を開催しました。
さらに、十日町市、十日町市観光協会、クロステンからご協力
いただき、地域特産品の販売や観光情報の発信等を行い、十日
町織物の販路開拓と販売促進、地域経済の活性化を図りました。
　４日間の来場客数は190人、売上金額は１億2,186万円（速報
値）という結果となりました。
　参加事業所、後援団体など多くの皆様からのご協力により開
催することができましたことを、心より御礼申し上げます。

会費【後期分】ご納付の御礼

（日本政策金融公庫）

フードメッセinにいがた2022へ出展しました
　11月9日㈬から11日㈮までの３日間、新潟市の朱鷺メッセにおいて、日本海側最大規模の食の見本市「フードメッセ
inにいがた2022」が開催されました。
　過去２年間はコロナ禍での開催となり、出展社・来場者共に大きく減少していましたが、今回の展示商談会には404
社が出展し、３日間の来場者数は9,159名とほぼコロナ禍前の状態に戻り、にぎわいのある商談会となりました。
　当所会員事業所からも㈱藍匠、㈲いち粒、㈱玉垣製麺所の３社が出展し、販路開拓に向けた商談や自社商品のPRな

どを積極的に行いました。
　出展した事業所からは、「コ
ロナ禍で厳しい状況ではある
が、今後の販路開拓に繋がった」

「新商品をPRできた」「有意義
な３日間だった」との声が聞か
れました。

きもの染織展十日町フェア in 名古屋を開催
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役立つ統計
I N FORMAT I ON区分月 男 女 計 世 帯 数

9　　月 24,145 25,211 49,356 19,601
前年同月 24,636 25,740 50,376 19,659
 比（％） 98.0 97.9 98.0 99.7

区　　分 乗 車 人 員 降 車 人 員
9　　月 14,867 16,221

前 年 同 月 13,659 14,311
増　　　減 1,208 1,910

新　規　求　人　数 月 間 有 効 求 人 数 月 間 有 効 求 人 倍 率

合　 計
　

合　 計 全　 数 常　用
（パート含む）

常　用
（パート含む）

臨時・季節
（パート含む）

常　用
（パート含む）

臨時・季節
（パート含む）

9　　月 396 384 12 1,064 1,023 41 1.39 1.35
前 年 同 月 351 341 10 801 770 31 1.00 0.97
増減比（％） 12.8 12.6 20.0 32.8 32.9 32.3 0.39 0.38

●ハローワーク求人数� （単位：人）

●ほくほく線十日町駅乗降者数� （単位：人） ●建築確認申請状況� （単位：㎡）

●人　　口� （単位：人）

総　　　　　　数 工　　事　　種　　別
新　　築 増・改・移築

9　　月
件 数 延 面 積 件 数 延 面 積 件 数 延 面 積
13 1,647.82 11 1,590.02 2 57.80

前年同月 15 1,771.17 13 1,720.52 2 50.65
 比（％） 86.7 93.0 84.6 92.4 100.0 114.1 
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10月

会
議
所
事
業
活
動
報
告

６
日
・
青
年
部　

10
月
執
行
部
会

　
　

・（
一
社
）新
潟
県
商
工
会
議
所
連
合
会
運

営
委
員
会
先
進
地
視
察
研
修（
～
８
日
）

７
日
・
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
業
務
研
修
会

　
　
　
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

９
日
・
N
G
O
こ
め
（
光
命
）
火
入
れ
式

10
日
・
第
18
回
一
般
社
団
法
人
十
日
町
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会　

体
育
祭

11
日
・
新
潟
県
信
用
保
証
協
会
相
談
会

13
日
・
令
和
４
年
度
「
ま
ち
の
産
業
発
見
塾
」

　
　
　
（
高
校
生
の
部
）

　
　

・
青
年
部　

10
月
役
員
会

14
日
・
令
和
４
年
度
「
ま
ち
の
産
業
発
見
塾
」

　
　
　
（
中
学
生
の
部
）

　
　

・
オ
ン
ラ
イ
ン
化
・
デ
ジ
タ
ル
技
術
活
用

ワ
ー
キ
ン
グ
視
察
（
に
い
が
た
B
I
Z 

E
X
P
O
2
0
2
2
）

　
　

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
タ
ス
ク
理
事
会

16
日
・（
一
社
）十
日
町
青
年
会
議
所
創
立
65
周

年
記
念
式
典
・
記
念
祝
賀
会

17
日
・
第
７
回
正
副
会
頭
会
議

　
　

・
第
４
回
常
議
員
会

18
日
・
令
和
５
年
度
新
潟
県
の
産
業
振
興
施
策

に
対
す
る
要
望
書
提
出

19
日
・
日
本
商
工
会
議
所
合
同
委
員
会

20
日
・
青
年
部　

10
月
例
会

　
　

・
北
陸
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
商
工
会
議
所
中
小

企
業
相
談
所
会
議
・
中
小
企
業
支
援
先

進
事
例
普
及
研
修
会
（
～
21
日
）

21
日
・
検
定
担
当
者
会
議
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

23
日
・
第
2
2
6
回
珠
算
・
暗
算
検
定
試
験

24
日
・
第
２
回
十
日
町
市
総
合
戦
略
等
推
進
会
議

　
　

・
グ
ル
ー
プ
夢
21 
も
の
づ
く
り
部
会

　
　

・
第
46
回
生
誕
地
ま
つ
り
事
務
局
会
議

25
日
・「
き
も
の
染
織
展
十
日
町
フ
ェ
ア
in
名

古
屋
」
参
加
事
業
所
説
明
会

　
　

・
第
18
回
き
も
の
の
街
の
キ
ル
ト
展
第
2

回
実
行
委
員
会

26
日
・
第
1
2
6
回
Ｊ
Ｒ
東
日
本
信
濃
川
地
域

共
創
事
務
所
報
告
会

27
日
・
臨
時
議
員
総
会

28
日
・
十
日
町
・
コ
モ
姉
妹
都
市
交
流
協
会
デ
・

ア
ゴ
ス
テ
ィ
ー
ニ
ご
夫
妻
歓
迎
会

31
日
・
中
越
地
区
商
工
会
議
所
指
導
業
務
連
絡

会
議

十日町市高田町6丁目750番地
TEL 025-752-5559
FAX 025-757-5477

お車の見積りは
ビジネスリースをお薦めします
お車の見積りは
ビジネスリースをお薦めします

事業主の
皆さま
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オンライン化・デジタル技術活用ワーキングチームコーナー
ワーキングメンバーである韮澤篤さん（studio-ASH）にデジタル技術を活用した取り
組み等についてご紹介いただきました！

デジタル技術活用は、できることから！楽しみながら!!

す。私も現在は3DCADも使用していますが、３Dパース作成に最初に使用したものは、市販のデザインソフトで
した。比較的安価で、簡単な操作で間取りの入力から３Dパースの作成ができ、工夫次第で見栄えが良くなる面白
さもあって、今現在も活用しています。また、各種申請業務についても、書類への押印の廃止でオンライン申請が
できるようになり、大変便利になりました。
　趣味の音楽では、音源がデジタルデータにもなりました。私の使用しているウォークマンには、現在CD約
1,200枚、およそ10,000曲のデータが入っています。それだけの量をどこに
でも持ち歩け、とても便利です。曲の購入も１曲単位でオンライン購入がで
きたり、サブスクリプションで色々な曲が定額で聴き放題にもなりましたの
で、オフィスや店舗のBGMとして利用して、リラックス効果やストレスの
軽減、集中力や購買意欲の促進なども狙ってみてはいかがでしょうか。
　たくさんあるデジタル技術の中で、最初から最先端技術を活用しなければ
と難しく考えず、できることから、できる範囲で、楽しみながら使ってみて
ください。きっとそれが仕事の効率や職場環境の向上、さらには趣味などの
私生活の充実にもつながっていくと思います。

※CAD（キャド）…「Computer Aided Design」
の頭文字から取った略語。コンピュータを用いて
設計ができるツール。図面をデジタル化し、コン
ピュータ上で再現する。

※2DCAD…２次元データの製図を行うCAD。紙
など平らな場所に表現する。

※3DCAD…３次元データの作成を行うCAD。２
次元図面をコンピュータ上で３次元に拡張し、仮
想空間で３Dモデル（立体）を構築する。そこか
ら各種図面や３Dパースを自動的に作成する。

※３Dパース…建物を立体的な絵に表したもの。建
物の外観や室内のイメージの提案に使用される。

　現在、私達のまわりにはたくさんのデジタル技術がありま
す。その中で、まずは興味を持ったもの、面白そうだなと感
じたものから気軽に試してみてはいかがでしょうか。
　私は建築設計事務所を営んでいます。私がこの業界で働き
始めたころは図面が手描きから2DCADへと変わる時期で、
それが今は立体情報を持った3DCADへと変わってきていま

３Dパース利用イメージ

studio-ASH（スタジオ・アッシュ）
代表　韮 澤 　 篤

〒949-8603　十日町市下条2-204-1
TEL：025-755-2722

デジタル化相談窓口設置のご案内
ITツールのご利用やSNS・動画での広告、

宣伝、売上UP等にお悩みの方はご相談ください！
●ご相談日：下記連絡先にご連絡いただき、日程を調整さ

せていただきます。ご希望日の１週間前まで
にお申し込みください。

●会　　場：十日町商工会議所　　●相 談 料：無料
●アドバイザー：十日町商工会議所オンライン化・デジタ

ル技術活用ワーキングメンバー
　　　　　　　　※ご相談内容に合わせたアドバイザーが

対応いたします！
●お問合せ先：十日町商工会議所　担当　村山
　　　　　　　☎ 025-757-5111

㈲宮幸酒店 0120-39-2558
TEL025-752-2558

私たち自慢の地酒、
コンセイエ厳選のワイン、
鹿児島から仕入れてきた幻の焼酎。
おいしいお酒に出会うたび
お客様の笑顔が浮かびます。

み や　  こ う

十日町市昭和町 1丁目　営業時間 9:00～19:00

DCプランナー2級（企業年金総合プランナー）

「退職金制度」「退職金制度」
円安・ゼロ金利の退職金積立を
　　　　　つみたてNISA同様にしませんか？

TEL  025-757-2058
携帯  090-4369-9123

㈲サクセスプラン 初回相談
無料！

中小企業診断士
C F P®認定者 池 田 　 隆


