
十日町
商工会議所会報 32023  No.564

〒948-0088　新潟県十日町市駅通り17番地
 TEL（025）757-5111　FAX（025）752-6044
E-mail  info@tokamachi-cci.or.jp　URL  http://www.tokamachi-cci.or.jp

十日町商工会議所

会員数：1,253事業所

　２月１８日㈯、３年ぶりに「十日町雪まつり」が開催され、
当所青年部も雪像制作を行いました。
　詳細は６ページをご覧ください。

「第74回 十日町雪まつり」
が開催されました

本号の主な内容

P2

P4
　 

P5

　　

　　P8

●「十日町道路に関する事業説明会」開催報告ほか

●会員ひろば 
　　「ミジョット」を訪問しました

●健康ワンポイントアドバイス
　　「働き世代の自殺予防 ～心の負担を軽くしましょう」
　　十日町みなと法律事務所　弁護士　関　雅夫 氏

●オンライン化・デジタル技術活用ワーキングチームコーナー
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　縄文文化や雪国文化をテーマに商品開発を行っている会員企業の販路拡大支援として、２月15日㈬から17日㈮まで
の３日間、東京ビッグサイトで開催された「feel NIPPON春２０２３」に参加しました。
　当日は㈱きはだや、㈱藍匠、サンタ・クリエイトの３事業所より出展いただき、来場されたバイヤーや、他ブース
に出展している方々と商談や情報交換を行いました。
　新型コロナ禍ではありま
すが、昨年に比べて来場者
も増え、より多くの方から
ブースへお越しいただき皆
様へ商品を紹介することが
できました。
　今回の出展が、今後の取
引拡大のきっかけとなれば
と思っています。

上
越
魚
沼
地
域
振
興
快
速
道
路

国
道
２
５
３
号 

十
日
町
道
路 

事
業
説
明
会

　

２
月
９
日
㈭
午
後
２
時
か
ら
、
当

所
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
、「
上

越
魚
沼
地
域
振
興
快
速
道
路　

国
道

２
５
３
号 

十
日
町
道
路
事
業
説
明

会
」
を
尾
身
県
議
会
議
員
・
小
山
県

議
会
議
員
は
じ
め
、
当
所
顧
問
・
参

与
・
常
議
員
・
議
員
等
約
6０
名
の
参

加
の
も
と
開
催
し
ま
し
た
。

　

上
沼
道
は
、
上
越
市
と
南
魚
沼
市

を
結
ぶ
延
長
約
6０
㎞
の
高
規
格
道
路

で
北
陸
自
動
車
道
と
関
越
自
動
車
道

を
結
ぶ
こ
と
に
よ
り
広
域
交
通
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
形
成
を
図
る
も
の
で
、

当
地
域
で
は
十
日
町
道
路
（
八
箇
Ｉ

Ｃ
～
北
鐙
坂
間
）
が
事
業
推
進
中
で

す
。
昨
年
４
月
に「
中
心
杭
打
ち
式
」

を
国
土
交
通
省
・
県
・
市
の
共
催
で

開
催
し
、
本
格
的
な
測
量
作
業
に
着

手
し
て
い
ま
す
。

　

西
方
会
頭
は
、「
こ
の
道
路
は
平

成
２
年
の
関
口
芳
春
会
頭
の
時
代
に

当
所
が
要
望
活
動
を
開
始
し
、
歴
代

の
会
頭
に
引
き
継
い
で
い
た
だ
い
て

き
た
。
そ
の
後
、
２7
年
の
年
数
を
要

し
、
平
成
２9
年
に
八
箇
峠
道
路
が
供

用
開
始
と
な
り
、
昨
年
中
心
杭
打
ち

式
も
終
わ
っ
て
、
い
よ
い
よ
工
事
着

工
と
な
っ
た
。早
期
開
通
を
目
指
し
、

事
業
推
進
に
努
め
て
い
く
の
で
、
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

説
明
で
は
、
国
土
交
通
省
北
陸
地

方
整
備
局 

長
岡
国
道
事
務
所
の
磯

野
副
所
長
と
、瀧
澤
計
画
課
長
か
ら
、

事
業
の
概
要
と
事
業
の
流
れ
、
令
和

４
年
度
の
事
業
内
容
と
進
捗
状
況
、

今
後
の
流
れ
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

ま
し
た
。

　

十
日
町
道
路
で
は
令
和
４
年
度
で

測
量
・
道
路
設
計
等
が
行
わ
れ
、
１

月
か
ら
設
計
に
関
す
る
地
元
説
明
会

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
用
地

幅
杭
設
置
・
用
地
測
量
が
実
施
さ
れ

る
と
の
こ
と
で
す
。

　

八
箇
峠
道
路
で
は
、
八
箇
峠
道
路

と
関
越
道
六
日
町
Ｉ
Ｃ
の
直
結
に
係

る
六
日
町
Ｉ
Ｃ
付
近
の
関
越
道
の
地

下
を
横
断
す
る
「
六
日
町
函
渠
（
か

ん
き
ょ
）
工
工
事
」
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
八
箇
峠
道
路
と
十
日
町
道

路
の
施
工
イ
メ
ー
ジ
を
３
Ｄ
動
画
を

使
っ
て
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
、
十
日
町
道
路
の

測
量
は
一
斉
に
や
る
の
か
、
平
成
８

年
に
は
計
画
に
あ
っ
た
十
日
町
西
イ

ン
タ
ー
が
今
の
計
画
に
な
い
が
、
地

元
と
し
っ
か
り
と
向
き
合
っ
て
検
討

し
て
ほ
し
い
、
等
の
質
問
・
要
望
が

あ
り
、
本
事
業
に
対
す
る
期
待
と
関

心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

　

早
期
供
用
開
始
を
目
指
し
、
今
後

も
事
業
の
進
捗
を
注
視
し
な
が
ら
、

行
政
や
関
係
機
関
と
連
携
し
積
極
的

な
情
報
提
供
と
事
業
推
進
活
動
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

「feel NIPPON春２０２３」に出展



3

マル経融資
を利用しませんか

無担保・無保証人で

2,000万円まで融資
運転資金� ７年
設備資金� 10年�

年 利 率� 1.18％�

※年利率は２月13日現在

～ ３月の金融個別相談会 ～
○日本政策金融公庫
　日　時：３月７日㈫　午前10時30分～12時
　自社または商工会議所からのオンライン相談も随時受け付けてお
　ります。詳しくは十日町商工会議所までお問い合わせください。

◦新潟県信用保証協会
　日　時：３月1４日㈫　午前10時30分～12時

 相談をご希望の方は、事前に当会議所担当（☎757-5111）までご連絡ください。

　事業者の皆様に、インボイス制度につい
て理解を深めていただき、インボイス制度
の開始に向けて必要な準備を進めていただ
くため、インボイス制度説明会（参加無料）
を開催しますので、是非ご参加ください。

１　インボイス制度説明会の主な内容
　・消費税の基本的な仕組み
　・インボイス制度の概要
　・質疑応答（説明会終了後に相談を受け付けます。）

２　説明会の日程等
　①　開 催 日　令和５年４月1２日㈬、令和５年４月２6日㈬、
　　　　　　　　令和５年５月1０日㈬、令和５年５月２4日㈬、
　　　　　　　　令和５年６月７日㈬、令和５年６月２０日㈫
　②　開催時間　午前の部：午前1０時００分～午前11時００分
　　　　　　　　午後の部：午後３時００分～午後４時００分
　③　開催会場　十日町税務署：１階会議室
　　　　　　　　所在地：十日町市本町１丁目上１番地18

十日町合同庁舎
　　　インボイス制度の説明会は会場の都合により定員を２０名

とさせていただきますので、出席者は事前予約制で先着
順となります。

　　　出席を希望する方は、開催日の前日までに

　　　へ電話連絡をお願いします。

３　注意点
　○　新型コロナウイルス感染症等の感染拡大状況によって

は、開催を中止する場合がございますので、あらかじめ
ご了承ください。

　○　税務署の代表電話にお問い合わせいただく際は、税務署
の電話番号にお掛けいただいた後、自動音声案内にした
がって、「２」を選択してください。

十日町税務署（担当：個人課税部門・法人課税部門）　☎025－752－3181（代表）

十日町税務署・法人課税部門
☎025－75６－６003（法人課税部門直通）

インボイス制度説明会のご案内
十日町税務署からのご案内
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く
、
ほ
ぼ
年
中
無
休
で
お
店
を
開
け

て
い
ま
す
。
時
に
は
閉
店
ギ
リ
ギ
リ

の
「
ま
だ
や
っ
て
る
？
」
と
い
う
お

客
様
か
ら
の
電
話
で
閉
店
時
間
を
遅

ら
せ
る
こ
と
も
。

　

お
客
様
か
ら
の
相
談
に
は
積
極

的
に
対
応
し
て
い
て
、
数
年
前
に

S
N
S
を
中
心
に
人
気
と
な
っ
た

「
猫
じ
ゃ
す
り
（
猫
用
ブ
ラ
シ
）」
を

仕
入
れ
て
欲
し
い
と
い
う
依
頼
が
あ

っ
た
時
は
、
ど
の
問
屋
さ
ん
で
も
扱

っ
て
い
な
か
っ
た
た
め
製
造
元
に
直

接
連
絡
し
て
、
転
売
を
し
な
い
と
い

う
約
束
の
も
と
、
よ
う
や
く
数
本
入

手
で
き
た
、
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
。

　

他
に
も
お
客
様
の
要
望
が
あ
り
、

そ
れ
ほ
ど
高
価
で
な
い
も
の
で
あ
れ

ば
、
積
極
的
に
お
店
に
置
い
て
み
る

よ
う
に
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
の
で
、
気
に
な
る
商
品
が
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

お
忙
し
い
と
こ
ろ
取
材
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
て
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
振
興
委
員　

樋
口
泰
浩
）

（
職
員　

藤
ノ
木
）

ゃ
あ
自
分
が
や
ろ
う
と
い
う
こ
と
で

今
の
ペ
ッ
ト
用
品
の
専
門
店
を
始
め

る
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。

　
「
ミ
ジ
ョ
ッ
ト
」
と
い
う
お
店
の

名
前
は
響
き
の
良
さ
か
ら
作
っ
た
造

語
で
、
と
く
に
メ
イ
ン
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
層
と
し
て
い
る
5０
代
の
方
に
と
っ

て
耳
あ
た
り
が
い
い
よ
う
に
、「
シ

ャ
」、「
シ
ュ
」
と
い
う
よ
う
な
音
を

入
れ
た
い
、
そ
こ
で
こ
ち
ら
の
方
言

で
か
わ
い
い
を
意
味
す
る
「
み
じ
ょ

い
」
と
「
ペ
ッ
ト
」
を
合
わ
せ
て
「
ミ

ジ
ョ
ッ
ト
」と
名
付
け
た
そ
う
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
そ
れ
ま

で
3
、
4
割
を
占
め
て
い
た
市
外
か

ら
の
お
客
さ
ん
が
め
っ
き
り
減
っ
て

し
ま
っ
た
そ
う
で
す
が
、
ペ
ッ
ト
用

品
は
ペ
ッ
ト
と
暮
ら
す
人
に
と
っ
て

の
生
活
必
需
品
。
ミ
ジ
ョ
ッ
ト
の
お

客
様
の
来
店
ピ
ー
ク
は
夜
の
7
～
8

時
で
、
仕
事
帰
り
に
寄
ら
れ
る
か
た

も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

ま
た
ミ
ジ
ョ
ッ
ト
に
は
定
休
日
は
な

る
こ
と
に
な
っ
た
奥
様
は
東
京
の
出

身
で
、
こ
ち
ら
に
は
家
族
も
友
人
も

い
な
い
。
そ
こ
で
こ
れ
ま
で
犬
を
飼

っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
東
京
の
譲

渡
会
で
今
の
看
板
犬
の
「
つ
ら
ら
ち

ゃ
ん
」
を
引
き
取
っ
て
、
２
人
と
１

匹
で
十
日
町
で
暮
ら
す
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

十
日
町
に
帰
っ
て
く
る
か
ら
に
は

何
か
新
し
く
仕
事
を
始
め
な
く
て

は
、
と
は
考
え
て
い
た
そ
う
で
す
が

実
は
ペ
ッ
ト
用
品
の
お
店
を
開
く
こ

と
は
十
日
町
に
来
て
か
ら
ひ
ら
め
い

た
そ
う
で
す
。

　

西
野
さ
ん
は
当
時
の
十
日
町
の
人

口
分
布
を
み
て
、
5０
代
が
ボ
リ
ュ
ー

ム
ゾ
ー
ン
で
あ
る
こ
と
を
知
り
、
せ

っ
か
く
な
ら
そ
の
人
た
ち
に
向
け
た

商
売
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た
そ
う

で
す
。
そ
ん
な
中
、
つ
ら
ら
ち
ゃ
ん

の
散
歩
で
外
に
出
る
と
、
同
じ
く
犬

の
散
歩
を
し
て
い
る
の
は
5０
代
く
ら

い
の
方
が
多
い
な
と
い
う
こ
と
に
気

付
い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
東
京
で

は
簡
単
に
手
に
入
っ
た
ペ
ッ
ト
用
品

が
こ
ち
ら
で
は
な
か
な
か
手
に
入
ら

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
じ

　

今
月
は
、
コ
モ
通
り
に
あ
る
ペ
ッ

ト
用
品
と
ア
パ
レ
ル
の
お
店
「
ミ
ジ

ョ
ッ
ト
」
の
店
主
・
西
野
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

ミ
ジ
ョ
ッ
ト
は
ペ
ッ
ト
用
品
の
専

門
店
で
、
主
に
犬
猫
用
の
フ
ー
ド
や

お
や
つ
、
お
も
ち
ゃ
、
リ
ー
ド
や
衛

生
用
品
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

西
野
さ
ん
が
お
店
を
開
店
し
た
の

は
２
０
１
１
年
７
月
の
こ
と
。
東
京

で
働
い
て
い
た
西
野
さ
ん
で
し
た

が
、
ご
両
親
の
介
護
の
た
め
に
十
日

町
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
時
に
一
緒
に
十
日
町
に
来

●臨床心理士によるこころの相談会
　日　時：３月１７日㈮　午後１時～３時
　会　場：十日町保健センター（十日町市役所となり）
　問合せ：健康づくり推進課　成人保健係
　　　　　（☎025-７5７-9７64）

1人で悩まずにご相談ください。
職場の人間関係、不眠、気分の落ちこみ等で悩んでいる…

予約制
（7日前までに）

無料

ペット用品がずらりと並ぶ店内

看板犬のつららちゃん

店主の西野さん

㈲宮幸酒店 0120-39-2558
TEL025-752-2558

私たち自慢の地酒、
コンセイエ厳選のワイン、
鹿児島から仕入れてきた幻の焼酎。
おいしいお酒に出会うたび
お客様の笑顔が浮かびます。

み や　  こ う

十日町市昭和町 1丁目　営業時間 9:00～19:00

住　　所：十日町市高田町一丁目
ヤマモビル １F

営業時間：１０：００～２０：００
定 休 日：不定休
電話・FAX：０２5-75２-０１１１

Mijot（ミジョット）
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季
節
性
う
つ
病
は
、1
9
8
4

年
に
冬
季
う
つ
病
と
し
て
初
め

て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
秋
〜
冬

に
か
け
て
う
つ
症
状
が
現
れ
、

3
月
頃
に
よ
く
な
る
と
い
う
周

期
性
が
特
徴
で
、
病
気
の
発
症

時
期
と
し
て
季

節
性
が
あ
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。冬
季
は
、

日
照
時
間
の
不

足
が
原
因
で
脳

内
の
セ
ロ
ト
ニ

ン
分
泌
が
減

り
、
う
つ
病
が

発
症
し
や
す
く

な
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
対
策
と
し
て

は
、①
屋
外
に
出
て
日
光
に
当

た
る
こ
と
や
、
起
床
し
た
ら
電

気
を
つ
け
て
明
る
い
光
を
浴
び

る
。②
脳
内
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
不

足
を
防
ぐ
た
め
に
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
と
る
。③
悩
み
事

は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
相
談
す

る
こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
。

季
節
性
の
う
つ
病

一
般
社
団
法
人

 

新
潟
県
労
働
衛
生
医
学
協
会

　
　 

保
健
師
　
源
氏
　
富
貴
子

十日町検診センターの
健康コラム

十日町検診センターの
健康コラム

十日町みなと法律事務所　　　　
弁護士　関 　 雅 夫 氏

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

十
日
町
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
「働き世代の自殺予防
～心の負担を軽くしましょう」

50人未満の事業場の皆さん！
登録産業医・保健師が無料で対応します

十日町市本町2丁目226番地1　十日町市中魚沼郡医師会事務所内

①健診結果についての医師からの意見聴取
②健康相談・メンタル相談
③長時間労働者・高ストレス者に対する面接指導
④個別訪問による産業保健指導

十日町検診センター

健やかな毎日のために。

まごころをこめて「確かな安心」「信頼」「確かな安心」「信頼」をお届けします。と

日帰り人間ドック 一般健康診断

各種がん検診 特定健診・特定保健指導

（一社）新潟県労働衛生医学協会
〒948-0057　十日町市春日町113番地

☎025-752-6196
詳細はお電話、
もしくはインターネットで
お問い合わせください

医学協会 検索

健やかな毎日のために。

まごころをこめて をお届けします。

　

自
殺
念
慮
を
示
さ
れ
る
方
が
直
面

す
る
法
的
問
題
で
一
番
多
い
の
は
、

借
金
問
題
で
す
。
長
引
く
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
の
減
給
や
失
業
に

伴
い
収
入
が
減
り
、
生
活
苦
か
ら
キ

ャ
ッ
シ
ン
グ
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
利
用
が
増
加
す
る
ケ
ー
ス
。
あ
る

い
は
、
経
営
者
や
個
人
事
業
主
の
場

合
、
売
り
上
げ
減
少
が
長
く
続
き
、

事
業
資
金
の
た
め
借
入
れ
を
し
た
も

の
の
、
な
か
な
か
返
済
の
目
途
が
立

た
な
い
ケ
ー
ス
。
特
に
、
働
き
世
代

の
う
ち
4０
代
か
ら
5０
代
に
か
け
て

は
、
子
ど
も
の
進
学
で
学
費
の
支
払

い
も
重
く
の
し
か
か
っ
て
く
る
、
と

い
う
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
に
お
い

て
、
都
道
府
県
社
会
福
祉
協
議
会
が

実
施
し
て
い
る
生
活
福
祉
資
金
貸
付

制
度
の
適
用
を
拡
大
し
、
緊
急
小
口

資
金
及
び
総
合
支
援
資
金
の
特
例
貸

付
制
度
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

２
０
２
２
年
９
月
末
日
で
申
請
受
付

を
終
了
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

経
済
的
困
窮
ケ
ー
ス
の
増
加
が
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
主
に
中
小

企
業
の
資
金
繰
り
支
援
を
強
化
す
る

た
め
、
２
０
２
０
年
３
月
よ
り
、
い

わ
ゆ
る
「
ゼ
ロ
ゼ
ロ
融
資
」
が
実
施

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
実
質
無
利
子

と
な
る
期
間
が
３
年
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
２
０
２
３
年
３
月
以
降
、
同
返

済
へ
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ

ー
ス
の
増
加
が
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
、
日
々
法
律
実
務
に
携
わ

る
中
で
、
こ
れ
ら
の
ケ
ー
ス
が
増
え

て
い
る
こ
と
も
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
あ

っ
て
も
、
真
っ
先
に
お
伝
え
し
た
い

の
は
「
借
金
問
題
は
必
ず
解
決
で
き

る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
月
々
の
返

済
額
を
減
ら
す
方
法
、
借
入
金
の
総

額
を
減
ら
す
方
法
、
返
済
自
体
を
免

除
す
る
方
法
な
ど
、
解
決
の
方
法
は

い
く
つ
か
あ
り
、
個
別
の
ケ
ー
ス

に
応
じ
た
対
応
が
必
要
と
な
り
ま
す

が
、
必
ず
解
決
で
き
ま
す
。
法
律
相

談
を
受
け
て
い
て
感
じ
る
の
は
、
借

金
が
増
え
て
く
る
と
「
返
済
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
切
迫
感
か

ら
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
、
夜
も
眠

れ
ず
、
世
間
体
が
気
に
な
る
等
の
理

由
で
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
一
人
で

思
い
悩
ん
で
し
ま
う
、
と
い
う
ケ
ー

ス
が
非
常
に
多
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
大
切
な
の
は
、
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
専
門
家
に

相
談
す
る
こ
と
で
す
。
特
に
こ
こ
３

年
、
人
と
交
流
す
る
機
会
も
減
る
な

ど
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
要
因

が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と

き
こ
そ
、
専
門
家
に
相
談
し
て
話
を

聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
、
心
の
負

担
が
軽
く
な
り
、
す
っ
と
胸
の
淀
み

が
溶
け
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
十

日
町
市
で
は
多
重
債
務
相
談
や
こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、
こ
れ
ら
を
利
用
し
て
み
る

の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
る

と
周
り
が
見
え
な
い
心
理
状
態
に
陥

っ
て
し
ま
う
た
め
、
何
か
悩
み
を
抱

え
て
い
る
よ
う
な
兆
候
が
見
ら
れ
た

場
合
は
、
そ
の
周
囲
の
方
々
が
法
律

相
談
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
を
勧

め
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

命
よ
り
大
切
な
も
の
は
、
あ
り
ま

せ
ん
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
誰
か

に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
、
ま
ず
は
心

の
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
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青年部コーナー

街
づ
く
り
か
ら
始
め
る

新
規
事
業
開
発
セ
ミ
ナ
ー

〜
地
域
の
課
題
を
ビ
ジ
ネ
ス
で
解
決
す
る
〜

第
74
回
十
日
町
雪
ま
つ
り
に

参
加
し
ま
し
た

　

十
日
町
商
工
会
議
所
青
年
部
（
多

田
朋
孔
会
長
／
N
P
O
地
域
お
こ

し
）
で
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
委
員
会

（
井
比
晃
委
員
長
／
㈱
H
O
M
E 

H
O
M
E 

N
I
I
G
A
T
A
）
の

担
当
に
よ
り
、
十
日
町
市
移
住
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
共
催
で
１
月
２9
日
㈰

午
後
1
時
３０
分
か
ら
越
後
妻
有
文
化

ホ
ー
ル
「
段
十
ろ
う
」
に
お
い
て
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
は
二
部
制
で
行
い
、
第

一
部
は
「
A
D
D
r
e
s
s
」
の
代

表
取
締
役
で
あ
る
佐
別
当
隆
志
氏
を

お
招
き
し
、「
日
本
各
地
の
空
家
を

活
用
し
た
、
住
ま
い
の
サ
ブ
ス
ク
サ

ー
ビ
ス
A
D
D
r
e
s
s
の
狙
い
と

思
い
」
と
題
し
講
演
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
第
二
部
で
は
「
多
拠
点
生

活
者
と
移
住
者
か
ら
見
る
地
域
の
課

題
と
ビ
ジ
ネ
ス
」
に
つ
い
て
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
会
場
出
席
者
と
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
者
あ
わ
せ
て
1
3
4
名
の

方
が
参
加
さ
れ
、
大
変
ご
好
評
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

十
日
町
商
工
会
議
所
青
年
部
（
多

田
朋
孔
会
長
／
N
P
O
地
域
お
こ

し
）
で
は
、雪
像
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
小

林
一
成
リ
ー
ダ
ー
／
㈱
大
一
建
工
）

が
中
心
と
な
り
、
十
日
町
商
工
会
議

所
駐
車
場
及
び
周
辺
に
雪
像
を
制
作

し
ま
し
た
。
３
年
ぶ
り
の
十
日
町
雪

ま
つ
り
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
メ

ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
仕
事
の
合
間
を

縫
っ
て
小
林
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
素

晴
ら
し
い
雪
像
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

今
回
制
作
し
た
雪
像
は
、
日
本
庭

園
と
、
兎
が
コ
ロ
ナ
を
踏
み
越
え
る

姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
に
な
り
ま

す
。
こ
の
雪
像
制
作
を
と
お
し
て
、

改
め
て
地
域
住
民
の
方
や
子
供
た
ち

へ
地
元
十
日
町
雪
ま
つ
り
の
良
さ
を

伝
え
る
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

広告掲載募集
　「十日町商工会議所会報」では、会員事業所の方々より会社
紹介・商品紹介・各種ＰＲ等にご利用いただきたく広告を募集
いたします。詳細につきましては、お気軽にご相談ください。

広告のサイズ 掲載料（税込）
縦４．5㎝ × 横８．６㎝ （年間） 27，5００円
縦９．９㎝ × 横８．８㎝ （年間） 77，０００円

Ａ４全面広告（１回分） （一回）1００，０００円
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役立つ統計
I N FORMAT I ON区分月 男 女 計 世 帯 数

12　　月 24,071 25,106 49,177 19,573
前年同月 24,539 25,630 50,169 19,649
 比（％） 98.1 98.0 98.0 99.6 

区　　分 乗 車 人 員 降 車 人 員
12　　月 12,198 14,297

前 年 同 月 12,578 15,654
増　　　減 ▲ 380 ▲ 1,357

新　規　求　人　数 月 間 有 効 求 人 数 月 間 有 効 求 人 倍 率

合　 計
　

合　 計 全　 数 常　用
（パート含む）

常　用
（パート含む）

臨時・季節
（パート含む）

常　用
（パート含む）

臨時・季節
（パート含む）

12　　月 370 323 47 1,063 971 92 1.30 1.32
前 年 同 月 312 279 33 784 728 56 0.92 0.94
増減比（％） 18.6 15.8 42.4 35.6 33.4 64.3 0.38 0.38

●ハローワーク求人数 （単位：人）

●ほくほく線十日町駅乗降者数 （単位：人） ●建築確認申請状況 （単位：㎡）

●人　　口 （単位：人）

総　　　　　　数 工　　事　　種　　別
新　　築 増・改・移築

12　　月
件 数 延 面 積 件 数 延 面 積 件 数 延 面 積

6 859.19 5 844.26 1 14.91
前年同月 0 0.00 0 0.00 0 0
 比（％） − − − − − −

pp

1月

会
議
所
事
業
活
動
報
告

４
日
・
年
頭
の
訓
示

５
日
・
青
年
部　

１
月
執
行
部
会

11
日
・
年
末
調
整
相
談
会
（
川
治
会

場
）

　
　

・
第
74
回
十
日
町
雪
ま
つ
り
実

行
委
員
会

1２
日
・
き
も
の
部
会
常
任
委
員
会

　
　

・
年
末
調
整
相
談
会
（
下
条
会

場
）

　
　

・
青
年
部　

１
月
役
員
会

1３
日
・
年
末
調
整
相
談
会

15
日
・（
一
社
）十
日
町
青
年
会
議
所

　
　
　

2
0
2
3
年
度
年
賀
交
歓
会

16
日
・
き
も
の
ま
つ
り
に
関
す
る
意

見
交
換
会

17
日
・
第
1０
回
正
副
会
頭
会
議

　
　

・
第
６
回
常
議
員
会

　
　

・
経
営
指
導
員
等
資
質
向
上
研

修
会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

18
日
・（
一
社
）十
日
町
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
新
年
会

19
日
・
新
春
年
賀
交
歓
会

２０
日
・
十
日
町
税
務
署
主
催
確
定
申

告
等
研
修
会

２３
日
・
き
も
の
部
会
常
任
委
員
会

２4
日
・
十
日
町
市
観
光
協
会
十
日
町

支
部
第
３
回
「
将
来
に
向
け

た
あ
り
方
」
検
討
委
員
会

　
　

・
第
1
2
9
回
Ｊ
R
東
日
本
信

濃
川
地
域
共
創
事
務
所
報
告

会

２5
日
・
ビ
ジ
ネ
ス
に
使
え
る
S
N
S

活
用
セ
ミ
ナ
ー（
第
１
回
目
）

　
　

・
光
友
会
総
会

２6
日
・
十
日
町
市
特
別
職
報
酬
等
審

議
会

２7
日
・「
N
I
I
G
A
T
A 

越
品
」

視
察

　
　

・
十
日
町
地
区
雇
用
協
議
会
定

期
監
査

３０
日
・
き
も
の
部
会
常
任
委
員
会 

　
　

・
第
２
回
県
内
商
工
会
議
所
事

務
局
長
会
議
・
研
修
会
～
３1

日

十日町市高田町6丁目750番地
TEL 025-752-5559
FAX 025-757-5477

お車の見積りは
ビジネスリースをお薦めします
お車の見積りは
ビジネスリースをお薦めします

事業主の
皆さま

DCプランナー2級（企業年金総合プランナー）

「退職金制度」「退職金制度」
円安・ゼロ金利の退職金積立を
　　　　　つみたてNISA同様にしませんか？

TEL  025-757-2058
携帯  090-4369-9123

㈲サクセスプラン 初回相談
無料！

中小企業診断士
C F P®認定者 池 田 　 隆
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「ビジネスに使えるSNS活用セミナー」開催!!

オンライン化・デジタル技術活用ワーキングチームコーナー

　ビジネスシーンで活用が進ん
でいるInstagram、LINE公式
アカウント、YouTubeなどの
各種SNSを取り上げ、それぞ
れどのような特徴やメリットが
あるのかを十日町商工会議所オ
ンライン化・デジタル技術活用
ワーキングメンバーであり、地
元でSNSを活用し成果を上げている樋熊秀行さん（衣料のかみし
ん）、多田朋孔さん（NPO地域おこし）から実例を交えてお話いただ
きました。
　第１回目は「ビジネスに使えるSNSの特徴・概要」をテーマに
お二人からお話をいただき、各種SNSの長所や短所、ビジネスシ
ーンでの使い分け方の説明がありました。２回目からはInstagram、
YouTube、LINE公式アカウントといった個別のSNSの活用につい
てセミナーを開催し、多数の皆様よりご参加いただきました。
　SNSのビジネスの活用は簡単に始めることができますが、継続的な更新、利用をしていくには根気が必
要です。継続して活用するには明確な目的意識をもって取り組むことが重要となります。これからSNSを
始める方にとってはどのような準備をすれば良いのかを学ぶことができ、現在活用している方にとっては
SNS利用の心構えを再認識できる貴重なセミナーとなりました。

デジタル化相談窓口設置のご案内
ITツールのご利用やSNS・動画での広告、宣伝、売上UP等に

お悩みの方はご相談ください！
●ご 相 談 日：下記連絡先にご連絡いただき、日程を調整させていただきます。事前予約制とな

りますので、ご希望日の１週間前までにお申し込みください。
●会　　　　場：十日町商工会議所
●相 談 料：無料
●アドバイザー：十日町商工会議所オンライン化・デジタル技術活用ワーキングメンバー（ITコ

ーディネイター、SNS・動画コンテンツ発信者・ソフトウェア開発事業者　等）
　　　　　　　　※ご相談内容に合わせたアドバイザーが対応いたします！
●お問合せ先：十日町商工会議所　担当　村山　☎025-757-5111

トキメク春文具がいっぱい


