
＊ご入力いただいた個人情報は本セミナー開催のためのみに使用いたします。

●ところ　クロステン 2F 中ホール（十日町市本町6‒1）

●と　き　令和7年4月24日㈭ 9：00～17：00

実務基礎セミナー
即戦力化を目指して！即戦力化を目指して！

締　切

その他 ① 当日は筆記用具と名刺をご持参ください。
② 当方で昼食をご用意します。
③ 受講料は、セミナー終了後に請求いたします。

主催：十日町商工会議所　共催：十日町第四北越会・十日町労働基準協会・十日町地区雇用協議会・（公財）日本電信電話ユーザ協会

4月11日㈮までに
下記申込みフォームからお申し込みください。

問合せ先 十日町商工会議所（十日町市駅通り17番地 TEL757-5111）

申込み
フォーム

右の二次元コードを読み取るか、十日町商工会議所のホームページ
（https://www.tokamachi-cci.or.jp）からお申し込みください。

本講座は、新入社員に必要な基礎知識、ルール、マナーなど
実習をまじえて習得させ、企業、社会に貢献できる人材を
養成することを目的として開催します。 
一日も早く職場に慣れ、更には戦力化していくためにも、
貴社の新入社員教育の一環として、ぜひご活用ください！

TIMETABLE 8：30～ 9：00　受　　　付
 9：00～ 9：05　開講あいさつ
 9：05～12：00　職場マナーと仕事の進め方 …… 第四北越リサーチ&コンサルティング㈱
12：00～13：00　昼食・休憩
13：00～16：00　Tel・訪問・来客応対のマナー（実践）
　　　　　　　　　　　　 ……………………… 第四北越リサーチ&コンサルティング㈱
16：00～16：45　労働衛生について ……………… 十日町労働基準協会
16：45～17：00　１日の振り返り

新入社員
令和 7 年度 フレッシュマンセミナー

Freshman Seminar

受講料
1人 2,000円 

※昼食代、資料代を含む。
※16：00～の労働衛生について
　の講義は無料。

3,000円
主催・共催団体の非会員（ ）


